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の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  5,00３人（1 月末現在） 

ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
、
封

筒
詰
め
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。 

「
や
ま
し
ろ
健
康
医

療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
」
は

毎
月
３
５
０
０
部
を

発
行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中

（
土
・
日
・
祝
日
は
翌

日
）
に
封
筒
詰
め
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

封
筒
詰
め
は
午
前

９
時
か
ら
10
時
半
頃

ま
で
で
す
。
ま
た
、
地

域
で
の
配
達
に
も
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 

２０２６年３月のご案内 
●園芸サークル  診療所中庭 
 ７・２１日(土) 午前８時～ 
●野山を歩こう会  
 ８日(日) くつわ池～六石山～天ケ瀬へ 
●PFAS 学習会 東宇治コミセン 
 １４日(土) 午後２時～ 
●法律相談（予約制です） 
 １７日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１９日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝 「憲法と平和」３月は中止 
●健康体操教室   
 ２１日(土) 午前１０時～ 
事前予約制 申し込みは診療所受付へ 

●ニュース発送作業  診療所２階 
 ２４日(火) 午前９時～１時間半程度  

 

 

 
介護保険制度の情勢について報告する 

全日本民医連事務局次長 松田貴弘氏 
介護現場の実情を報告する 

ケアステーションあさくら柴田所長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 28回やましろ健康まつり 4/26(日)開催 
場所：あさくら診療所 10：00～15：30 

 

2 

～組合員健診を是非活用してください！ 
健康診断があなたの健康を守ります～ 

健康診断は、病気を見つけるためだけではありません。今の自分の状態を知

り、これからも、健康で長く生き続けるための、大切な機会です。「医療生協で

は病気にならないための予防や健康づくりを重視しています。」 

又、病気の早期発見・早期治療がとても大事なことです。自覚症状がなくても

年に 1 度は健診を受けましょう。職場で健診を受ける機会がある方でも 

年齢制限なしで組合員さんであれば誰でも受けられます！！ 

組合員健診 3300 円(税込み) 各種オプション検査もご用意しています！！ 

 

あ
さ
く
ら
組
合
員
健
診 

４
月
１
日
～
４
月
２４
日
ま
で 

  
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
に
て
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。 

組
合
員
健
診
内
容 

＊
医
師
に
よ
る
診
察
、
問
診 

＊
身
体
測
定
（
身
長
、
体
重
、 

腹
囲
） 

＊
視
力
検
査
、
聴
力
検
査
、
血
圧

測
定 

＊
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン 

＊
尿
検
査 

＊
心
電
図
検
査 

＊
血
液
検
査
（
肝
機
能
、
脂
質
、

腎
臓
、
膵
臓
、
痛
風
、
糖
尿
、

貧
血
） 

健
診
結
果 

 

・
健
診
日
よ
り
2
週
間
以
降
で

事
前
に
予
約
を
取
り
、
結
果
を

聞
き
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。 

 

担
当
医
師
よ
り
直
接
健
診
結

果
の
説
明
を
い
た
し
ま
す
。 

※
一
般
外
来
と
並
行
し
て
行
い

ま
す
の
で
、
ご
来
所
順
と
な
り
ま

す
。
混
み
あ
う
場
合
は
待
ち
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。   

  

注
：
組
合
員
健
診
結
果
に
よ
る
、

診
断
書
等
の
作
成
は
で
き
ま
せ

ん
。 

 

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
税
込
） 

①
腹
部
エ
コ
ー 
 

 

３
３
０
０
円 

 
 

②
検
便
（
便
潜
血
）
１
回
法 

 
 
  

  
  

  
 

１
１
０
０
円 

 
 
 

③
検
便
（
便
潜
血
）
２
回
法 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

１
６
５
０
円 

 
 

④
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
ガ
ン
） 
 
 
 

 
 
  

  
 

 

１
６
５
０
円 

⑤
肝
炎
ウ
イ
ル
ス 

 

２
７
８
３
円 

 
 
 
 
 

 

⑥
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
２
２
０
０
円 

 
 

 
 

⑦
ピ
ロ
リ
抗
体 

 
  

２
２
０
０
円 

 
 
 
 
 
 

 

⑧
甲
状
腺
検
査 

 
  

４
４
０
０
円 

 

⑨
骨
密
度
測
定 

 
  

２
２
０
０
円 

 
 
 
 
 
 

 

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
詳
細
は 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 

【ステージ企画】オカリ

ナ,うたごえ,和太鼓,フ

ラダンスほか 

各種模擬店、健康チェ

ック、骨密度測定 

無料法律相談 

生活相談など 

参加協力券３００
円。お問い合わせ
は診療所受付ま
で 
 

 
昨年の健康まつり 
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歯
磨
剤
も
用
途
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。 

白
い
歯
に
適
し
た
「
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
モ
ア
」
を
お
勧
め 

あ
さ
く
ら
歯
科 

歯
科
衛
生
士 

山
田
桃
子 

歯
の
色
や
着
色
が
気
に
な
る
方
に

は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
と
い
う
方
法
が

あ
り
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
方

法
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
薬
剤
と

光
を
使
い
短
時
間
で
白
く
す
る
方
法

と
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
成
し
自
宅

で
徐
々
に
白
く
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。 ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
成
分
配
合
の
歯

磨
剤
は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
様
に
劇

的
な
白
さ
は
出
に
く
い
で
す
が
日
常

の
ケ
ア
に
有
効
で
す
。
当
院
で
は
着

色
予
防
効
果
の
あ
る
「
ブ
リ
リ
ア
ン

ト
モ
ア
」
と
い
う
歯
磨
剤
を
取
り
扱

っ
て
い
ま
す
。
ス
テ
イ
ン
（
コ
ー
ヒ

ー
・
茶
渋
等
）
を
浮
か
せ
て
落
と
す
ピ

ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
ポ
リ
リ
ン
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
虫
歯
予
防
効
果
の
あ
る

フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
配
合
で
、
毎
日
の

歯
磨
き
で
歯
本
来
の
白
さ
を
保
ち
ま

す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
目
的
や
お
口

の
状
態
に
合
わ
せ
て
歯
科
で
行
う
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
か
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
歯
磨

剤
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
迷
わ
れ

た
際
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所
で
は
、
歯
ブ
ラ
シ
・

歯
磨
剤
、
口
腔
ケ
ア
の
材
料
を
提
供
し

て
い
ま
す
。 

 

個
人
に
あ
っ
た
物
を
、
ス
タ
ッ
フ
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
の

方
に
は
値
引
き
し
て
い
る
物
も
あ
り
ま

す
。
歯
科
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。  

５
月
２３
日(

土) 

憲
法
記
念
碑
除
幕
式
を
計
画
し
ま
す
。 

午
前
10
時
30
分
～ 

あ
さ
く
ら
診
療
所
に
て 

「
今
こ
そ
憲
法
記
念
碑
を
掲
げ
よ
う
」 

政
府
は
軍
事
大
国
化
に
走
り
、
戦
争
の

放
棄
を
定
め
た
憲
法
九
条
の
改
悪
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
高
市
首
相
の
「
国
論
を
二
分
す

る
政
策
、
改
革
に
挑
戦
す
る
」
と
は
、
大
軍

拡
、「
非
核
三
原
則
」
の
見
直
し
、「
ス
パ
イ

防
止
法
」
の
制
定
、「
憲
法
９
条
」
の
改
憲

を
考
え
て
の
こ
と
だ
ろ
う
。
し
か
し
国
民

は
高
市
首
相
に
「
白
紙
委
任
」
を
し
た
わ
け

で
は
な
い
。
こ
れ
か
ら
の
戦
い
一
つ
一
つ

が
本
当
の
正
念
場
で
あ
る
。「
パ
パ
も
・
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
戦
争
止
め
て
く
る
ぞ
！
」。

今
こ
そ
「
憲
法
記
念
碑
」
を
全
国
に
広
め
よ

う
！ 日

本
国
憲
法
九
条
の
条
文
を
刻
む
碑
が

全
国
各
地
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
暮
ら
す
京
都
府
南
部
の
地
で
も
石
碑

を
あ
さ
く
ら
診
療
所
に
建
立
を
予
定
し
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
が
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。

憲
法
九
条
を
守
り
戦
争
に
反
対
す
る
こ
と

が
健
康
を
守
る
医
療
生
協
の
使
命
で
あ

り
、
意
思
で
あ
る
と
、
診
療
所
に
来
ら
れ
る

方
々
や
地
域
に
大
き
く
発
信
す
る
た
め

に
、「
憲
法
九
条
記
念
碑
」
を
建
立
す
る
事

と
い
た
し
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
か
ら
の
募
金
で
２
０
０
万
円

を
目
標
に
呼
び
か
け
を
行
い
、
２
月
１０
日

に
は
１
５
０
万
円
を
超
過
す
る
募
金

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
月
か

ら
、
玄
関
入
口
横
に
設
置
の
工
事
を
予

定
い
た
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

５
月
２３
日
（
土
）
午
前
１０
時
３０
分

か
ら
、
除
幕
式
を
計
画
い
た
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
に
「
憲
法
９
条
の
碑
」

を
お
披
露
目
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

な
お
、
引
き
続
き
の
記
念
碑
募
金
を

心
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

設置イメージ 



 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1 件３０分） 

●３月１７日（火）午後 6 時～8 時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞
きします。医療生協の組合員とご家族が
対象です。 

●受付は 16 日(月)の午前中までに、あさ
くら診療所受付にお申し込みください。 

健康体操教室のご案内 
日 時：３月２１日(土)午前 10 時 ～  

11 時 3０分 

参加費：１回 ５００円  

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場：あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制:あさくら診療所受付まで 

 

「
民
医
連
の
医
療
機
関
が
地
域
に
あ
る
事
の
あ
り
が
た
さ
」 

わ
た
し
の
一
言 

 
 

理
事 

村
松
秀
一 

 

義
理
の
姉
（
８０
歳
代
）
が
昨
年

５
月
末
に
路
上
で
転
倒
し
、
救
急

搬
送
さ
れ
た
先
で
ガ
ン
が
発
覚

し
、
陽
子
線
治
療
で
延
命
を
図
る

か
、
足
を
付
け
根
か
ら
切
断
し
て

積
極
的
治
療
を
試
み
る
か
の
判

断
を
せ
ま
ら
れ
、
生
き
抜
く
た
め

に
と
、「
足
の
切
断
」
を
選
択
し
ま

し
た
。
し
か
し
が
ん
細
胞
の
進
行

は
食
い
止
め
ら
れ
ず
両
肺
に
ま

で
転
移
し
、
転
院
先
の
病
院
か

ら
、
７
月
末
に
ホ
ス
ピ
ス
探
し
を

命
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

い
く
つ
か
の
ホ
ス
ピ
ス
を
紹

介
さ
れ
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
、

自
宅
に
近
く
、
し
か
も
自
分
の
生

ま
れ
育
っ
た
地
域
の
病
院
（
民
医

連
あ
す
か
い
病
院
内
）
に
あ
る
ホ

ス
ピ
ス
病
棟
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
残
り
短
い
余
生
を
穏
や
か
に

過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
た
。 

幸
い
な
こ
と
に
「
早
く
て
夏
、

長
く
て
年
内
」
と
通
告
さ
れ
て
い

た
余
命
も
、
年
を
越
し
た
今
も
存

命
で
き
て
い
ま
す
。
途
中
に
は
、

一
般
病
院
へ
の
転
院
の
検
討
・
指

導
も
受
け
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
こ

う
し
た
ケ
ー
ス
の
民
医
連
関
連

の
「
療
養
型
施
設
」
も
近
く
に

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

病
院
の
理
解
が
あ
っ
て
、
年

明
け
も
ホ
ス
ピ
ス
生
活
を
送

れ
て
い
ま
す
。
あ
さ
く
ら
診
療

所
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
情
報

提
供
も
大
変
役
に
立
ち
ま
し

た
。 選

択
肢
の
第
一
番
目
で
あ

っ
た
医
療
費
も
、
な
ん
と
か
自

分
の
年
金
等
の
範
囲
内
で
や

り
く
り
で
き
て
い
る
と
の
こ

と
。「
民
医
連
の
あ
り
が
た
さ
、

こ
こ
に
あ
り
」 

民
医
連
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
大
事
な
大
事
な
組
織
、
も

っ
と
も
っ
と
大
き
く
な
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

４ 

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し
て
２

０
２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら
診
療
所

内
に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
目
標
を
２
０
０
万
円
と
し
、
現
在
１
５
０
万
円
の
募
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
心
よ
り
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 

憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

～
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
～ 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

３
月
１９
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

２１回目の「憲法意見広告」に 

あなたの意思を!! 
５月３日の洛タイ新報１面広告掲載 
「平和のために出来る限りの行動を」 

同封のビラに記載いただき５００円を事業所窓口

か振込でお願いします 

申込は４月２２日まで。 
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介
護
す
る
人
、
受
け
る
人
が
大
切
に
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
・
ゆ
う
・
ゆ
う 

所
長 

小
野
る
い
子 

介
護
、
２
０
２
５
年
問
題
と
は
団

塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
と
な
り
、
日
本
人
口
の
約
５
人

に
１
人
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
社

会
状
況
で
し
た
。
次
は
２
０
３
０
年

問
題
が
や
っ
て
き
ま
す
。
団
塊
の
世

代
が
全
員
７５
歳
以
上
の
「
後
期
高

齢
者
」
と
な
り
要
介
護
が
激
増
。
し

か
し
支
え
手
と
な
る
現
役
世
代
が

減
少
し
て
３２
万
人
の
介
護
人
材
が

不
足
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

現
状
で
は
ヘ
ル
パ
ー
不
足
は
以

前
よ
り
も
深
刻
化
し
最
近
で
は
訪

問
介
護
事
業
所
が
ど
ん
ど
ん
潰
れ

て
、
過
疎
化
地
域
に
は
ヘ
ル
パ
ー
事

業
所
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
き

残
り
を
か
け
て
中
小
事
業
所
は
合

併
、
統
合
、
大
規
模
事
業
所
に
吸
収

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
象
は
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
な

く
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
で
も
起
き
て

い
ま
す
。
宇
治
市
、
城
陽
市
で
も
１

人
、
２
人
ケ
ア
マ
ネ
の
事
業
所
は
赤

字
。
閉
鎖
し
て
大
き
な
事
業
所
へ
吸

収
さ
れ
大
規
模
事
業
所
が
生
き
残

る
。 介

護
を
受
け
た
い
と
き
に
す
ぐ

に
受
け
ら
れ
る
時
代
は
「
終
わ
り
」

介
護
を
受
け
た
く
て
も
受
け
ら

れ
な
い
時
代
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

悪
く
な
る
ま
で
待
た
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
悪
く
な
る
間

に
、
待
っ
て
い
る
間
に
、
認
知
症

が
進
み
、
生
活
の
質
が
落
ち
、
病

気
に
な
る
。
認
知
症
の
人
も
ど
ん

ど
ん
増
え
、
適
切
に
対
処
さ
れ

ず
、
支
援
が
届
か
な
い
認
知
症
の

方
は
近
所
で
は
珍
し
く
な
く
な

る
で
し
ょ
う
。 

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
生
活

を
維
持
す
る
」
た
め
に
介
護
は
絶

対
必
要
で
す
。
介
護
難
民
を
増
や

さ
な
い
た
め
に
も
。
「
介
護
す
る

人
、
受
け
る
人
が
と
も
に
大
切
に

さ
れ
る
介
護
保
険
制
度
へ
」
変
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 

「
虹
の
箱
」 

は
、 

あ
さ
く
ら
診
療
所
医
科
・
歯

科
・
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら
・
さ
ぽ
ー
と

ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う
の
各
事
業
所
を
組
合
員
さ
ん
や
患

者
さ
ん
利
用
者
さ
ん
が
、
利
用
し
や
す
い
も

の
に
し
て
い
く
た
め
の
提
案
等
の
意
見
箱
で

す
。 

 
 

皆
様
か
ら
頂
く
ご
意
見
や
ご
提
案
を
今

後
の
事
業
活
動
の
改
善
・
施
設
の
充
実
に
つ

な
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
医
科
待
合
の
テ
ー

ブ
ル
と
歯
科
下
駄
箱
の
上
に
ご
ざ
い
ま

す
。 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

この度「虹の箱」をイン

ターネットでもご利用

いただけるようにしま

した。 

上のQRLコードを読み

取りください。 

 
 

 

介護の充実を求める宣伝 
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声 

 

宇
治
市 

挟
間
良
子
さ
ん 

 

今
年
は
初
め
て
八
朔
取
り
を

経
験
し
ま
し
た
。
高
い
所
に
た

く
さ
ん
実
っ
て
い
る
の
で
来
年

は
初
め
か
ら
脚
立
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
男
の
方
は
木
に

登
っ
て
本
当
に
ご
く
ろ
う
さ
ま

で
し
た
。
と
っ
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。 

 

城
陽
市 

山
口
笑
美
子
さ
ん 

 

１
月
も
後
半
か
ら
寒
波
で
寒

く
、
外
へ
出
か
け
る
の
が
お
っ

く
う
に
な
り
ま
す
。
で
も
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
も
行
っ
た
り
、

自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
で
も
風
邪
を
ひ
い
て
あ
さ

く
ら
に
受
診
し
ま
し
た
。
や
っ

と
よ
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

友
だ
ち
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
岡

本
記
念
病
院
に
入
院
し
て
い
ま

す
。
言
語
の
右
脳
に
心
臓
か
ら

脳
に
行
っ
て
マ
ヒ
が
残
る
か
も

心
配
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
冬
は
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
や
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

今
年
は
良
き
年
で
あ
れ
と

願
う
が
、
年
明
け
か
ら
火
災
に

地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
。
島
根
、
鳥

取
の
地
震
で
は
、
弟
が
米
子
市

で
所
帯
を
持
っ
て
い
る
の
で

電
話
を
入
れ
た
が
何
事
も
な

か
っ
た
と
の
事
で
ひ
と
安
心
。

ま
た
争
い
事
の
ニ
ュ
ー
ス
で

他
国
を
支
配
す
る
。
我
が
国
で

も
訳
の
分
か
ら
ん
理
屈
を
つ

け
て
好
き
勝
手
な
振
る
舞
い

を
す
る
。
自
分
た
ち
の
約
束
も

実
行
せ
ん
。
物
が
高
く
な
ろ
う

が
他
人
事
。
思
い
の
よ
う
に
な

ら
な
ん
だ
ら
国
会
解
散
。
こ
れ

が
民
主
主
義
か
、
子
ど
も
に
聞

か
さ
れ
ん
わ
。 

 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

山
の
会
Ｏ
Ｂ
を
誘
っ
て
宇

治
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
宇
治
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
定
期
演
奏
会
に
行

き
ま
し
た
。
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
と

マ
ー
ラ
ー
の
第
１
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
で
す
。
バ
ス
が
な
か
な
か

来
ず
殆
ん
ど
大
久
保
駅
ま
で

歩
い
て
戻
り
ま
し
た
。 

 

城
陽
市 

山
本
良
子
さ
ん 

 

当
選
す
る
か
な
ぁ
ー
笑 

 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

昨
年
１２
月
か
ら
友
達
と
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の
合
奏

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
一
人
で

弾
く
の
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
合

奏
も
ま
た
楽
し
い
で
す
。
そ
し

て
、
何
よ
り
も
今
ま
で
よ
り
練

習
時
間
を
多
く
と
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。 

 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 
日
本
海
側
の
大
雪
、
雪
の
降

ら
な
い
地
方
に
住
む
も
の
に
は

想
像
も
つ
か
な
い
大
雪…

。
年

齢
の
高
い
人
は
大
変
な
お
も
い

で
お
住
ま
い
に
な
っ
て
お
ら
れ

る
事
、
建
具
が
動
か
な
い
と
か

一
日
も
早
く
雪
が
や
み
ま
す
よ

う
に
祈
る
の
み
で
す
。 

 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

自
民
党
総
裁
選
挙
で
国
会
の

空
白
が
長
期
間
続
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
身
勝
手
な
解
散
で

声 

国
会
審
議
が
始
ま
ら
な
い
事
態

に…

。
い
き
な
り
の
総
選
挙
で

各
自
治
体
は
忙
殺
さ
れ
、
更
に

莫
大
な
選
挙
費
用
が
掛
か
り
ま

す
。
財
務
省
に
よ
り
ま
す
と
前

回
２
０
２
４
年
の
総
選
挙
で
は

費
用
総
額
が
７
２
８
億
８
０
９

５
万
円
で
し
た
。
解
散
の
大
義

な
し
、
身
勝
手
な
う
え
税
金
無

駄
遣
い
の
高
市
総
理
。
怒
り
を

込
め
た
一
首
で
す
。 

 

解
散
で
ま
た
も
空
白
国
民
の

声
拒
絶
し
て
税
金
浪
費 

 

京
田
辺
市 

岡
本
美
保
さ
ん 

 

ま
だ
ま
だ
寒
い
毎
日
が
続
き

ま
す
。
寒
い
時
こ
そ
体
に
ム
チ

打
ち
運
動
を
！
と
今
ま
で
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
近
頃
本
当
に

体
に
こ
た
え
ま
す
。
年
齢
を
感

じ
ま
す
が
、
適
度
な
運
動
を
続

け
ま
す
。 

 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所
で
診
察
を

待
つ
間
、
手
入
れ
の
行
き
届
い

た
中
庭
の
花
に
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。
園
芸
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 
北
陸
新
幹
線
延
伸
反
対
の
署

名
を
沢
山
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
１２
月
議
会
に
届
け
た

の
で
す
が
共
産
党
以
外
の
議
員

全
員
反
対
で
否
決
さ
れ
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の
子
供
や
孫
に

ど
ん
な
被
害
を
及
ぼ
す
の
か
全

く
考
え
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。

と
て
も
残
念
で
し
た
が
こ
れ
に

負
け
ず
に
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
人
に
実
体
を
知
ら
せ
な
が

ら
地
域
の
方
と
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。 

 

宇
治
市 

東
野
和
正
さ
ん 

 

節
分
の
恵
方
巻
の
由
来 

我
が
家
も
節
分
の
巻
き
寿
司

を
頂
い
た
。
こ
の
節
分
に
巻
き

寿
司
を
頂
く
習
わ
し
は
い
つ
頃

か
ら
始
ま
っ
た
の
か
調
べ
た
。

古
く
江
戸→

明
治
初
め
頃
で
大

阪
船
場
辺
り
の
商
家
や
花
街
の

間
で
商
売
繁
盛
を
願
い
、
七
福

神
の
ご
利
益
を
得
た
い
と
節
分

に
巻
き
寿
司
を
丸
か
ぶ
り
す
る

（
包
丁
で
切
る
と
縁
を
切
る
と

考
え
）
寿
司
の
具
は
七
福
神
に

因
む
縁
起
を
担
ぎ
七
種
を
使
う

（
具
は
省
略
）
こ
れ
を
寿
司
店

や
海
苔
間
屋
が
売
り
上
げ
を
伸

ば
そ
う
と
し
一
般
人
用
に
店
頭

に
出
し
た
。
こ
れ
に
目
を
付
け

た
の
が
コ
ン
ビ
ニ
で
２
０
０
０

年
頃
か
ら
店
頭
に
並
べ
て
売
り



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

字
以
内
、
10
日
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 
出
し
た
。
こ
れ
が
一
般
人
に
広

が
っ
た
も
の
ら
し
い
。 

 

宇
治
市 
大
槻
謙
治
さ
ん 

 

物
価
も
高
い
し
消
費
減
税
も

ど
う
な
る
の
か
な
。
早
く
安
定

し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

来
年
で
３３
回
忌
を
迎
え
る

亡
夫
に
自
民
党
京
都
府
連
会
長

様
を
始
め
、
木
津
川
市
や
五
ケ

町
様
か
ら
の
個
人
演
説
会
の
案

内
状
が
届
き
ま
し
た
。
亡
父
、

母
、
亡
夫
に
早
速
報
告
し
ま
し

た
。「
私
は
何
が
あ
っ
て
も
自
分

の
気
持
ち
を
変
え
ま
せ
ん
。
見

守
っ
て
下
さ
い
。」
体
力
も
気
力

も
あ
り
ま
せ
ん
が
頑
固
者
で

す
。 

 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

３
月
１１
日
福
島
事
故
か
ら

１５
年
、
原
発
再
稼
働
、
新
増
設

に
反
対
し
ま
し
ょ
う
。 
 
 
 
 
 

事
故
か
ら
１５
年
も
経
つ
の

に
事
故
は
収
束
せ
ず
今
も
膨
大

な
核
物
質
を
海
に
放
出
し
続
け

多
く
の
被
害
者
が
避
難
を
続
け

て
い
ま
す
。 

政
府
自
民
党
は
「
エ
ネ
ル
ギ

ー
基
本
計
画
」
で
原
発
の
最
大

園芸サークルのおたより 
次回 3 月 7・21 日(土) 午前 8:00～ 

   診療所 中庭にて実施します。 

春にむけ草花が花を咲かせ、皆さんをお待

ちしています。 

＊レンガを寄付していただける方を募集

しています。(花壇の周囲に使用予定) 

野山を歩こう会３月例会ご案内 
●行き先： くつわ池～六石山～天ケ瀬へ 

●日時 :  ３月８日(日)   

●集合 JR 宇治駅東側 ９時３０分バス 330 円 

●くつわ池通行料 100 円 

●持ち物：弁当・雨具・水筒・行動食・ストック

●雨天等の延期・中止は LINE・TEL で連絡。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

 

 

 

 

 

 

限
活
用
を
掲
げ
、
建
て
替
え
や

新
規
の
原
発
開
発
も
具
体
化
す

る
こ
と
ま
で
表
明
し
て
い
ま

す
。
原
発
事
故
に
対
す
る
反
省

な
ど
全
く
あ
り
ま
せ
ん
し
地

震
、
津
波
国
日
本
で
危
険
で
高

コ
ス
ト
な
原
発
依
存
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
、
行
き
場
の
な
い
核

の
ゴ
ミ
を
大
量
に
発
生
さ
せ
再

生
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
を
阻
害
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
自
民
党

と
彼
ら
に
手
を
か
す
「
野
党
」

の
原
発
推
進
の
大
合
唱
に
負
け

ず
、
原
発
再
稼
働
・
新
増
設
反

対
の
声
を
大
き
く
上
げ
ま
し
ょ

う
。 

 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

春
の
日
の 

福
丸
落
語 
笑

い
寄
席 

 

雪
山
や 

五
輪
旗
な
び
く 

美
し
き 

 

田
の
中
に 

雪
だ
る
ま
見
つ

け 

母
の
声 

 

い
ろ
り
火
の 

け
む
り
た
か

す
や 

外
は
雪 

    

 

PFAS 問題報告学習会 参加費無料 
 ３月１４日(土) 14 時～ 
     東宇治コミュニティーセンター 
❑ １からわかる PFAS と健康 

     あさくら診療所 河本一成医師 

❑ PFAS 汚染の現状と課題 

     水谷修 京都府会議員 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

  

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

３
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
の
人
の
帽

子
」
「
左
の
人
の
服
」
「
右
の
人
の

襟
」「
右
の
人
の
口
」「
吹
き
出
し
ハ

ー
ト
」「
チ
ョ
コ
の
数
」「
ケ
ー
キ
の

上
の
フ
ル
ー
ツ
」
の
７
ケ
所
で
し

た
。
応
募
数
２５
人
・
正
解
は
２１
人
で

し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。 

 

奥
田 

茂 
 

 
(

宇
治
田
原
町) 

中
野 

や
す
こ 

(

木
津
川 

市) 

竹
村 

心 

一 
 
(

城 

陽 

市)
 
 

 
 

南
川 

多
津
夫 
 
(

宇 

治 

市) 

返
見 

正 

雄 
 
(

城 

陽 
 

市)
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
４
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日

は
３
月
２４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら
１

時
間
半
程
度
。
診
療
所
２
階
会
議
室
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

消化器 

河本 
内 

河本 
内 

京大病院 

内 

循環器 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。急患の場合はご連絡ください。 
土曜日は、1・3 週のみ。 
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