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組合員数  5,002 人（12 月末現在） 

ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
、
封

筒
詰
め
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。 

「
や
ま
し
ろ
健
康
医

療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
」
は

毎
月
３
５
０
０
部
を

発
行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中

（
土
・
日
・
祝
日
は
翌

日
）
に
封
筒
詰
め
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

封
筒
詰
め
は
午
前

９
時
か
ら
10
時
半
頃

ま
で
で
す
。
ま
た
、
地

域
で
の
配
達
に
も
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 

２０２６年２月のご案内 
●法律相談（予約制です） 
 １７日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１９日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝 「憲法と平和」近鉄寺田駅 
２０日（金）午後５時３０分～ 

●園芸サークル  診療所中庭 
 ７・２１日(土) 午前８時～ 
●健康体操教室   
 ２１日(土) 午前１０時～ 
事前予約制 申し込みは診療所受付へ 

●野山を歩こう会  
 ２１日(土) 稲荷山・西野山～大石神社 
●ニュース発送作業  診療所２階 
 ２４日(火) 午前９時～１時間半程度  

 

 

あさくら診療所開設当時に植えられた 

「八朔」が今年もたくさんの実りです。 
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歯
ぎ
し
り
・
食
い
し
ば
り
か
ら
顎
を
守
り
ま
し
ょ
う 

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
に
つ
い
て 

あ
さ
く
ら
歯
科 

歯
科
技
工
士 

高
矢
匡
祐 

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
は
寝
て
い

る
間
に
歯
に
は
め
て
使
う
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
の
一
種
で
す
。 

目
的
は
歯
ぎ
し
り
・
食
い
し

ば
り
か
ら
歯
と
顎
を
守
る
こ

と
で
す
。 

寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に

歯
ぎ
し
り
や
、
グ
ッ
と
強
く

食
い
し
ば
り
を
し
て
し
ま
う

人
が
多
く
、
そ
の
力
は
起
き

て
い
る
時
の
何
倍
も
の
力
に

も
な
り
ま
す
。 

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
は
そ
の
力

を
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
受

け
止
め
て
分
散
す
る
も
の
で

す
。 

「
朝
起
き
る
と
顎
が
疲
れ
て

い
る
」
「
寝
て
い
る
間
に
歯
ぎ

し
り
し
て
い
る
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
る
」 

「
歯
が
欠
け
る
」
な
ど
の
経
験

が
あ
る
方
に
お
す
す
め
し
た

い
で
す
。 

保
険
適
用
な
の
で
３
割
負

担
で
５
０
０
０
円
程
度
で
作

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
市
販
の

物
も
あ
り
ま
す
が
合
わ
な
い

と
逆
に
顎
を
痛
め
る
危
険
性

も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

 

大

軍

拡

・

暮

ら

し

破

壊

ス

ト

ッ

プ

！ 
憲

法

・

平

和

・

暮

ら

し

守

る

誓

い

新

た

に

！ 

山
宣
墓
前
祭
に
ご
参
加
く
だ
さ
い 

第
97
回
山
宣
墓
前
祭 

・
３
月
５
日
（
木
） 

・
正
午
～
午
後
１
時 

・
宇
治
市
善
法
墓
地 

（
山
宣
祭
実
行
委
員
会
） 

山
宣
ひ
と
り
孤
塁
を 

守
る 

だ
が
私
は
淋
し
く
な
い 

背
後
に
は
大
衆
が 

支
持
し
て
い
る
か
ら 

こ
れ
は
山
本
宣
治
の
墓
碑
の

裏
に
刻
ま
れ
て
い
る
墓
碑
銘
で

す
。
山
宣
が
殺
さ
れ
る
前
日
、

大
阪
の
天
王
寺
公
会
堂
で
開
催

さ
れ
た
全
国
農
民
組
合
大
会
で

の
祝
辞
の
最
後
の
部
分
で
す
。

こ
こ
ま
で
述
べ
た
と
こ
ろ
で

「
弁
士
中
止
！
」
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
が
刻
ま
れ
て
い
る
た

め
に
、
「
墓
碑
で
は
な
く
記
念

碑
」
と
さ
れ
官
憲
に
よ
っ
て
建

立
が
許
さ
れ
ず
、
台
石
の
上
に

横
倒
し
の
ま
ま
と
な
り
、
セ
メ

ン
ト
で
塗
り
つ
ぶ
す
こ
と
で
よ

う
や
く
建
て
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
し
か
し
セ
メ
ン
ト
は
夜

陰
に
ま
ぎ
れ
誰
す
る
と
な
く
彫

り
取
ら
れ
ま
し
た
。
終
戦
ま
で

何
度
も
何
度
も
命
が
け
で
。 

 

卑
怯
者
去
ら
ば
去
れ
・
・
・ 

 

ま
た
山
宣
は
祝
辞
の
中
で
当

時
の
帝
国
議
会
の
厳
し
い
状
況

と
た
た
か
う
決
意
を
次
の
よ
う

に
述
べ
て
い
ま
す
。「
先
鋭
化
す

る
階
級
闘
争
の
裡
に
あ
っ
て
合

法
主
義
者
の
人
々
は
色
々
の
口

実
を
設
け
て
退
却
す
る
。
水
谷

君
も
そ
の
一
人
で
あ
る
。
私
は

『
卑
怯
者
去
ら
ば
去
れ
、
吾
等

は
赤
旗
守
る
』
と
言
い
た
い
」

と
。 

  

倒されたままの墓碑 

高
市
政
権
が
進
め
る
大
軍
拡
、

暮
ら
し
破
壊
許
さ
ず
、
平
和
・ 

暮
ら
し
守
る
政
治
実
現
を
！ 

 

米
国
の
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
侵
略
に
一

言
の
非
難
も
せ
ず
、
中
国
と
の
緊

張
関
係
を
高
め
た
「
台
湾
発
言
」

の
撤
回
も
し
な
い
で
、
米
国
言
い

な
り
に
大
軍
拡
、
戦
争
国
家
づ
く

り
を
進
め
、
そ
の
一
方
で
暮
ら
し

の
改
善
や
賃
上
げ
対
策
に
何
ら

具
体
策
を
示
さ
な
い
ど
こ
ろ
か
、

暮
ら
し
破
壊
、
医
療
・
介
護
を
は

じ
め
社
会
保
障
改
悪
を
進
め
る

高
市
政
権
。 

 

平
和
・
暮
ら
し
守
る
政
治
実
現

へ
、
共
同
の
輪
を
大
き
く
広
げ
る

決
意
を
山
宣
の
墓
前
で
改
め
て

固
め
あ
い
ま
し
ょ
う
。 

 

上
段
の
写
真
は
、
昨
年
の
墓
前

祭
で
「
墓
前
の
誓
い
」
を
述
べ
る 

高
矢
匡
祐
さ
ん
（
や
ま
し
ろ
健

康
医
療
生
協
・
歯
科
技
工
士
） 

 

 

歯
科
技
工
士
が
常
駐 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科

に
は
、
歯
科
技
工
士
が
常

駐
し
、
入
れ
歯
の
調
整
・
詰

め
物
の
作
成
や
修
理
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
入

れ
歯
や
詰
め
物
は
入
れ
て

お
し
ま
い
に
は
せ
ず
、
患

者
さ
ん
個
々
の
口
に
あ
わ

せ
て
必
要
な
調
整
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る

方
は
、
歯
科
職
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3 

野山を歩こう会 2 月例会ご案内 
●行き先： 稲荷山・西野山～大石神社 

●日時 :  ２月２１日(土)   

●集合 JR 稲荷駅  ９時３０分 

●持ち物：弁当・雨具・水筒・行動食・ストック

●雨天等の延期・中止は LINE・TEL で連絡。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

 

 

 

 

ホームページが新しくなりました 

URL https://yamashiro-kis.org/ 

パソコン・スマホに対応しました。 
「やましろ健康医療生活協同組合」
にアクセスしてください。 
最新情報・事業活動・新着情報・医療
生協紹介はそれぞれのタブをクリッ
クして下さい。「やましろ健康ニュー
ス」は過去の分も見る事が出来ます。 
待合で使用している、サイネージも
動画で見られます。 
宇治山宣会にもアクセスできます。 
ご意見をお待ちしています。 

 

 

左
の 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
し
く
は

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

事
業
所
案
内
・
医
療
生
協
ニ
ュ
ー

ス
・
取
組
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

https://yamashiro-kis.org/


 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1 件３０分） 

●２月１７日（火）午後 6 時～8 時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞
きします。医療生協の組合員とご家族が
対象です。 

●受付は 16 日(月)の午前中までに、あさ
くら診療所受付にお申し込みください。 

健康体操教室のご案内 
日 時：２月２１日(土)午前 10 時 ～  

11 時 3０分 

参加費：１回 ５００円  

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場：あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制:あさくら診療所受付まで 

 

 
１０
年
先
・
２０
年
先
を
見
据
え
た
医
療
生
協
の
中
長
期
の
計
画
を
ご
一
緒
に 

わ
た
し
の
一
言 

 
 

常
務
理
事 

宮
本
繁
夫 

 

ユ
ニ
チ
カ
宇
治
工
場
で
の
二
硫

化
炭
素
中
毒
患
者
の
支
援
の
中

で
、
何
で
も
相
談
で
き
る
み
ん
な

の
診
療
所
づ
く
り
が
は
じ
ま
り
、

１
９
９
４
年
９
月
に
あ
さ
く
ら
診

療
所
が
、
１
６
０
０
人
の
組
合
員

で
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
歯
科
を
開
設
し
介
護

事
業
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
毎
年
の
総
代
会
で
は
、
組
合

員
さ
ん
か
ら
、
診
療
所
を
利
用
し

た
い
が
、
高
齢
に
な
り
通
院
が
困

難
に
な
っ
て
き
た
。
ト
イ
レ
が
開

設
以
来
の
和
式
で
利
用
し
づ
ら

い
。
出
入
り
口
の
自
動
ド
ア
が
一

枚
で
、
冬
場
は
ホ
ー
ル
で
待
っ
て

い
る
と
開
閉
の
た
び
に
冷
気
が

入
っ
て
く
る
な
ど
の
ご
意
見
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
中
々
、
こ
う
し
た
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
声
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

昨
年
、
診
療
所
開
設
30
周
年
を

む
か
え
、
借
地
で
あ
っ
た
診
療
所

の
土
地
購
入
と
施
設
整
備
の
た

め
の
増
資
と
寄
付
を
お
願
い
し
、

多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
土
地
を
購
入
で
き
、
ト
イ
レ

改
修
や
出
入
り
口
の
２
重
ド
ア

へ
の
改
修
を
す
る
こ
と
も
出
来

ま
し
た
。
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

通
院
が
困
難
に
な
っ
て
き
た

組
合
員
さ
ん
の
送
迎
も
３
８
０

人
が
登
録
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
協
力
で
、
１
８
０
人
ほ
ど

の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
末
、
５
０
０
０
人
を
超
す

組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
１０
年
先
、
２０
年
先
を
見
据

え
た
医
療
生
協
の
あ
り
方
、
組
合

員
と
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
や
ま

し
ろ
健
康
医
療
生
協
が
あ
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
中
長

期
の
計
画
を
ご
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
虹

の
箱
」
も
再
開
し
て
い
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

４ 

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し
て
２

０
２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら
診
療
所

内
に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
目
標
を
２
０
０
万
円
と
し
、
現
在
１
０
０
万
円
の
募
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
心
よ
り
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 

憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

～
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
～ 

 

 

 

 

改装されたトイレ 

玄関も改装しました 
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医
療
・
介
護
署
名
の
取
組
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

看
護
師
長 

福
本
悦
子 

昨
年
の
秋
か
ら
取
り
組
み
ま
し

た
「
医
療
」「
介
護
」
の
署
名
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

診
療
所
の
外
来
の
待
合
で
の
署

名
も
た
く
さ
ん
の
方
に
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
説
明
を
聞
い
て
「
そ

れ
は
大
変
や
」
と
す
ぐ
に
ペ
ン
を
と

っ
て
署
名
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。 医

療
生
協
の
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
が
、
利
用
者
さ
ん
に
話
を
す
る
と

「
病
院
の
ベ
ッ
ド
が
減
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
入
院
で
き
ひ
ん
の
か
？
」

「
介
護
利
用
料
が
２
割
負
担
に

な
る
と
我
慢
し
な
い
と
い
け
な

い
わ
。
生
活
で
き
な
く
な
る
。」
な

ど
の
切
実
な
声
を
聞
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
他
の
介
護
事
業
所

を
訪
問
し
て
訴
え
て
い
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の

活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

秋
の
組
合
員
拡
大
月
間
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
班
会
懇
談
会
に

参
加
す
る
時
は
、
署
名
を
忘
れ
ず

に
持
っ
て
行
き
訴
え
ま
し
た
。 

１０
月
１１
月
の
２
ケ
月
連
続
で

近
鉄
大
久
保
に
て
駅
頭
宣
伝
を

組
合
員
さ
ん
職
員
で
行
い
ま
し

た
。
足
早
に
し
て
い
る
方
も
足
を

止
め
て
署
名
に
協
力
し
て
「
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
応
援
の
言

葉
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
取
組
に
は
近
隣
の
４
病

院
へ
の
訴
え
に
河
本
所
長
・
上
坂

専
務
と
一
緒
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
あ
る
病
院
の
方
か
ら
早

速
署
名
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。
常
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
を
通

し
て
連
携
し
て
き
た
こ
と
が
実

を
結
ん
で
い
る
と
い
う
実
感
が

あ
り
ま
し
た
。 

今
回
多
く
の
署
名
が
集
ま
り
目
標

の
５
０
０
筆
を
は
る
か
に
超
え
る
こ

と
が
で
き
１２
月
の
は
じ
め
に
ほ
っ
と

し
て
い
る
と
、
別
の
病
院
か
ら
２
５
０

筆
の
署
名
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
多
さ
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ど
こ
の
医
療
機
関
・
介
護
事
業
所

も
深
刻
な
問
題
で
あ
る
こ
と
が
浮
き

彫
り
に
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

今
回
の
署
名
は
「
医
療 

１
２
９
２ 

 

筆
」「
介
護
：
１
１
５
２
筆
」
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
問
題
は
毎
年

取
り
組
む
課
題
と
な
り
ま
す
。
国
民
み

ん
な
が
知
る
活
動
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
な
る
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 

「
虹
の
箱
」 

は
、 

あ
さ
く
ら
診
療
所
医
科
・
歯

科
・
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら
・
さ
ぽ
ー
と

ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う
の
各
事
業
所
を
組
合
員
さ
ん
や
患

者
さ
ん
利
用
者
さ
ん
が
、
利
用
し
や
す
い
も

の
に
し
て
い
く
た
め
の
提
案
等
の
意
見
箱
で

す
。 

 
 

皆
様
か
ら
頂
く
ご
意
見
や
ご
提
案
を
今

後
の
事
業
活
動
の
改
善
・
施
設
の
充
実
に
つ

な
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
医
科
待
合
の
テ
ー

ブ
ル
と
歯
科
下
駄
箱
の
上
に
ご
ざ
い
ま

す
。 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

この度「虹の箱」をイン

ターネットでもご利用

いただけるようにしま

した。 

上のQRLコードを読み

取りください。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声 
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声 

 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

駅
伝
大
好
き
人
間
の
私
は
、

一
日
は
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
、

二
日
、
三
日
は
箱
根
駅
伝
を
テ

レ
ビ
観
戦
し
、
楽
し
い
正
月
で

し
た
。 

城
陽
市 

宇
野
正
巳
さ
ん 

 

先
日
、
奈
良
公
園
を
散
策
し

ま
し
た
。
中
年
の
外
人
カ
ッ
プ

ル
さ
ん
が
微
笑
み
な
が
ら
英
語

で
鹿
に
せ
ん
べ
い
を
与
え
て
い

ま
し
た
。
す
ぐ
ま
た
鹿
が
２
、

３
頭
寄
っ
て
来
ま
し
た
。
高
市

首
相
は
就
任
時
外
人
が
鹿
を
足

で
蹴
っ
て
い
る
旨
の
発
言
を
し

て
批
判
さ
れ
ま
し
た
。
も
し
彼

女
が
こ
の
情
景
を
見
れ
ば
ど
の

よ
う
に
答
え
る
だ
ろ
う
か
と
、

ふ
と
思
い
ま
し
た
。 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

令
和
７
年
夏
、
朝
起
き
た
ら

高
熱
が
出
て
、
病
院
で
風
邪
薬

は
も
ら
い
ま
し
た
が
頭
痛
も

咳
も
く
し
ゃ
み
も
出
な
い
の

で
、
こ
れ
が
熱
中
症
か
と
思
い

ま
し
た
。
ま
す
ま
す
地
球
環
境

は
温
暖
化
に
進
み
、
山
野
、
河

川
、
海
洋
、
大
気
は
あ
ら
ゆ
る

生
命
体
の
存
在
を
脅
か
し
て

い
る
。
国
を
超
え
た
全
人
類
の

課
題
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

昨
年
は
初
め
て
の
病
人
生

活
を
送
っ
て
し
ま
っ
た
。
今
年

は
と
に
か
く
自
分
の
健
康
第

一
に
！
体
調
管
理
を
し
っ
か

り
と
し
絶
対
に
無
理
は
し
な

い
事
。
元
気
で
い
な
け
れ
ば
ひ

孫
の
守
り
も
読
み
聞
か
せ
も

何
も
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
！！

気
付
く
の
が
遅
す
ぎ
た
ひ
い

祖
母
ち
ゃ
ん
で
し
た
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

皆
さ
ま
佳
き
お
年
を
お
迎

え
で
し
ょ
う
か
？
不
安
ば
か

り
が
募
る
日
々
で
す
が
、
知
事

選
で
す
よ
ね
。
自
分
の
繋
が
り

だ
け
で
な
く
亡
夫
の
知
人
、
親

戚
に
も
電
話
を
か
け
て
今
日

の
現
状
を
話
し
合
っ
て
「
日
本

の
灯
台
」
を
再
び
京
都
で
取
り

戻
す
た
め
協
力
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。「
京
都
が
変
わ
れ

ば･
･
･

続
く
こ
と
が･

･
･

、
私
も

貴
方
様
の
府
県
の
応
援
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」
少
し
ず
つ
で
す
が

手
応
が
返
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 

２
０
２
６
年
が
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

デ
パ
ー
ト
で
カ
ス
テ
ラ
の
徳

用
品
を
買
っ
た
ら
、
コ
ー
ヒ
ー

店
で
ど
こ
で
買
っ
た
の
と
聞
か

れ
て
そ
の
場
所
へ
案
内
し
た

ら
、
と
っ
て
も
感
謝
さ
れ
て
年

に
何
度
も
な
い
と
の
事
。
ち
ょ

っ
ぴ
り
良
い
気
分
に
な
っ
た
日

で
し
た
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 
朝
の
６
時
半
。
こ
の
時
季
、

あ
た
り
は
ま
だ
薄
暗
い
。
そ
ん

な
中
、
職
場
に
行
き
玄
関
の
鍵

を
開
け
異
常
が
な
い
か
周
囲
を

見
回
わ
し
て
か
ら
、
職
員
室
に

入
っ
て
セ
コ
ム
を
解
除
。
昨
今

の
世
情
を
思
え
ば
不
安
が
あ
っ

て
早
く
先
生
方
が
来
な
い
か
と

願
い
つ
つ
掃
き
掃
除
、
ゴ
ミ
箱

の
ゴ
ミ
回
収
、
等
の
作
業
を
す

る
。
や
っ
と
先
生
が
一
人
二
人

と
来
ら
れ
て
一
安
心
。
８
時
前

に
な
っ
て
子
供
達
の
元
気
な
声

声 

が
聞
こ
え
て
き
て
私
の
エ
ン
ジ

ン
も
フ
ル
回
転
と
な
る
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

こ
の
一
年
あ
さ
く
ら
診
療
所

の
皆
さ
ん
、
歯
科
の
皆
さ
ん
、

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く

ら
、
さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う

の
皆
さ
ん
、
又
送
迎
し
て
下
さ

る
皆
さ
ん
、
一
年
間
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
又
新
た
な

一
年
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
思

え
ば
こ
の
一
年
物
価
高
に
苦
し

み
、
ク
マ
も
そ
う
だ
が
生
き
物

が
生
活
で
け
ん
世
の
中
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
も

正
月
は
く
る
。
我
が
家
族
で
は

一
人
４
千
円
の
会
費
制
で
三
女

の
所
で
や
る
。
娘
、
孫
１０
人
。

買
い
出
し
は
娘
３
人
が
す
る
そ

う
な
。
私
は
毎
年
黒
豆
と
カ
ズ

ノ
コ
を
作
り
ま
す
。
孫
が
言
い

ま
す
。
ジ
イ
ち
ゃ
ん
の
黒
豆
は

美
味
し
い
っ
て
、
あ
り
が
た
い

事
で
す
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

ア
メ
リ
カ
、
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
に
よ
る
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
へ
の
軍

事
攻
撃
と
無
法
行
動
た
だ
ち
に

や
め
よ
、
の
行
動
を
大
き
く
拡

げ
ま
し
ょ
う
。 

新
年
早
々
の
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
へ

の
攻
撃
と
マ
ド
ゥ
ロ
大
統
領
夫

妻
「
国
外
連
行
」
な
ど
の
「
無

法
行
為
」、
あ
ま
り
に
無
茶
苦
茶

な
戦
争
行
為
に
怒
り
に
覚
え
ま

し
た
。
昨
年
あ
た
り
か
ら
「
麻

薬
撲
滅
」
な
ど
も
っ
と
も
ら
し

い
口
実
を
つ
け
て
行
動
の
正
当

化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
南

米
で
の
覇
権
主
義
的
支
配
、
石

油
や
鉱
物
資
源
の
獲
得
に
あ
る

こ
と
明
白
で
す
。
憲
法
９
条
「
戦

争
放
棄
、
戦
力
不
保
持
」
を
掲

げ
戦
争
の
な
い
世
界
を
目
指
し

て
行
動
を
！ 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

昨
年
、
政
府
高
官
の
核
保
有

発
言
で
政
府
は
発
言
撤
回
の
指

示
や
続
投
さ
せ
る
か
に
つ
い
て

は
、
明
言
を
避
け
高
市
総
理
は

非
核
三
原
則
の
堅
持
を
明
言
せ

ず
、
世
界
の
緊
張
激
化
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
、
核
兵

器
の
開
発
、
保
有
、
使
用
、
威

嚇
な
ど
を
全
面
的
に
禁
止
す
る

核
兵
器
禁
止
条
約
を
署
名
・
批

准
し
、
非
核
三
原
則
の
法
制
化

に
進
む
べ
き
で
す
。 

核
兵
器
の
無
い
世
界
を
望
む
一

首
で
す
。 

未
来
へ
の
希
望
の
道
は
核
兵
器

禁
止
条
約
唯
一
の
ル
ー
ト 

宇
治
市 

畑
中
冨
佐
子
さ
ん 

 

新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。
１

年
が
早
す
ぎ
て
新
鮮
な
気
持
ち

に
は
中
々
な
れ
な
い
が
。
ま
だ
、



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 

ご参加ください。 

◆2 月 20 日(金) 午後５時３０分～ 

近鉄寺田駅 「憲法と平和」 

     社会保障･平和委員会 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

字
以
内
、
10
日
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 
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保
育
の
仕
事
を
し
て
い
る
。

先
日
中
々
昼
寝
が
出
来
な
い

子
が
い
て
、
母
親
と
話
を
し

た
ら
、
そ
の
日
は
久
々
に
寝

た
。
問
題
に
向
き
合
い
、
実
践

し
子
ど
も
が
変
わ
る
。
こ
れ

だ
か
ら
保
育
は
止
め
ら
れ
な

い
。
今
年
も
ま
だ
、
頑
張
る

か
。
先
日
テ
レ
ビ
で
子
ど
も

は
自
分
を
映
す
鏡
。「
自
分
が

変
わ
ら
な
い
と
」
と
。
名
言
で

あ
る
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

母
囲
み 

話
つ
き
ず
に 

お
正
月 

 

七
草
や 

家
族
み
ん
な
の 

幸
祈
る 

 

凍
つ
る
朝 

白
き
連
山 

ま
ぶ
し
く
て 

 

初
日
の
出 

家
族
揃
い
て

合
掌
す 

 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
。
息
子

は
丙
午
年
の
６０
歳
に
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
性
別
が
知
ら
さ

れ
な
い
時
な
の
で
姑
が
息
子

が
生
ま
れ
た
時
は
バ
ン
ザ

イ
。
男
の
子
だ
よ
と
大
喜
び

を
し
て
呉
れ
た
事
を
今
で
も

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま

す
。 

園芸サークルのおたより 
次回 2 月 7・21 日(土) 午前 8:00～ 

   診療所 中庭にて実施します。 

春にむけ草花が花を咲かせ、皆さんをお待

ちしています。 

＊レンガを寄付していただける方を募集

しています。(花壇の周囲に使用予定) 

 

 

 

健康まつり 
4/26(日)開催予定  

  時間:10時～15時      

参加協力券300円 診療所窓口にて 

【ステージ企画】 うたごえ・和太鼓  
・楽器演奏 ・各種模擬店など 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

２
月
１９
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

 

 

昨年の健康まつり 

日
頃
か
ら
や
ま
し
ろ
健
康
医

療
生
協
の
取
組
の
ご
協
力
に

感
謝
し
、
ニ
ュ
ー
ス
配
達
・
発

送
作
業
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
懇
親
会
を
計
画
し
ま
す
。 

 

日
時:

３
月
７
日(

土) 
午
前
１１
時
～
１３
時 

あ
さ
く
ら
診
療
所
ホ
ー
ル 

要
予
約 

お
弁
当
を
準
備
し
ま
す
。 

２
月
２７
日
ま
で
に
診
療
所
受

付
ま
で
申
込
く
だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

  

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

２
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
の
人
の
ネ

ッ
ク
レ
ス
」
「
こ
た
つ
の
上
の
み
か

ん
」「
ド
ー
ナ
ツ
」「
右
の
人
の
髪
の

長
さ
」「
鏡
餅
の
台
」「
猫
の
舌
」「
こ

た
つ
の
布
団
の
柄
」
の
７
ケ
所
で
し

た
。
応
募
数
１９
人
・
正
解
は
１７
人
で

し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。 

大
槻 

謙 

二 
(

宇 

治 

市) 

宇
野 

正 

巳 
(

城 

陽 

市) 

酒
井 

幸 

男 
 
(

精 

華 

町)
 
 

 
 

畑
中 

冨
佐
子 

 
(

宇 

治 

市) 

木
村 

喜
代
美 
 
(

京
田
辺 

 

市)
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
２
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日

は
２
月
２４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら
１

時
間
半
程
度
。
診
療
所
２
階
会
議
室
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

消化器 

河本 
内 

河本 
内 

京大病院 

内 

循環器 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。急患の場合はご連絡ください。 
土曜日は、1・3 週のみ。 
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