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組合員数  5,001 人（11 月末現在） 

 

ニ
ュ
ー
ス
配
達
員
・
発

送
作
業
の
協
力
の
お

願
い 「

や
ま
し
ろ
健
康

医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
」

は
毎
月
３
５
０
０
部

を
発
行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中

（
土
・
日
・
祝
日
は
翌

日
）
に
発
送
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

発
送
作
業
・
配
達
員

の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

２０２６年 

 

２０２６年 1 月のご案内 
●野山を歩こう会 総会を行います。 
 １１日(日) 七福思案処 
●絵手紙サークル 
１５日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝 「憲法と平和」JR宇治駅 
１６日（金）午後５時３０分～ 

●園芸サークル  診療所中庭 
 １７日(土) 午前８時～ 
●健康体操教室   
 １７日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●法律相談（予約制です） 
 ２０日（火）午後６時～８時 
●ニュース発送作業  診療所２階 
 ２６日(月) 午前９時～１時間程度  
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や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

 

理
事
長 

河
本
一
成 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

首
相
が
代
わ
っ
て
も
医
療

や
福
祉
を
軽
視
す
る
国
の
姿

勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
物
価

高
の
影
響
も
う
け
医
療
機
関

の
経
営
は
危
機
的
な
状
態
で

す
。
医
療
、
介
護
を
救
う
た
め

に
は
期
中
の
診
療
報
酬
改
定

や
直
接
的
財
政
支
援
も
必
要

だ
、
と
国
に
求
め
る
署
名
活

動
に
昨
年
は
取
り
組
み
ま
し

た
。
地
域
の
病
院
を
訪
問
し

日
頃
の
連
携
に
感
謝
し
て
交

流
を
深
め
署
名
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

保
険
証
の
学
習
会
に
も
取
り

組
み
多
く
の
参
加
を
頂
き
ま

し
た
。 

 

ま
た
昨
年
は
、
憲
法
９
条

の
学
習
と
落
語
の
文
化
企
画

も
行
い
ま
し
た
。
核
兵
器
の

出
現
に
よ
っ
て
戦
争
は
政
治

の
手
段
で
は
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
、
憲
法
９
条
こ
そ
が

平
和
を
造
る
現
実
的
な
力
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
２
０
２
４
年

に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団

体
協
議
会
の
田
中
照
美
さ
ん

は
求
め
る
こ
と
は
継
承
で
は

な
く
実
行
だ
、
と
述
べ
ま
し

た
。 核

兵
器
を
廃
絶
し
戦
争
を

無
く
す
た
め
に
一
人
一
人
が

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
３０
周
年
記
念
事
業
と
し

て
の
９
条
の
碑
は
い
よ
い
よ

今
年
完
成
す
る
予
定
で
す
。 

今
年
も
医
療
、
介
護
の
活

動
、
社
会
を
変
え
、
平
和
を
守

る
活
動
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
診
療
所
の
医
療
活

動
に
組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
多
大
な
る
ご
協
力
を
頂
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 慢

性
疾
患
医
療
、
在
宅
医
療
、

保
健
予
防
活
動
、
介
護
事
業
を
引

き
続
き
診
療
所
の
柱
と
し
て
行

い
ま
す
。
病
気
が
あ
っ
て
も
充
実

し
た
人
生
を
お
く
れ
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す
。
送
迎
や
在
宅
医
療

に
さ
ら
に
注
力
し
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
必
要
な
医
療
を
届
け
ま
す
。 

 
医
療
改
悪
や
物
価
高
な
ど
社

会
情
勢
が
厳
し
い
中
で
体
や
心

に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
方
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
診
で
病

気
を
早
期
に
発
見
し
、
治
療
し
て

い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
介
護
事

業
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
小
規
模
の
良
さ
を
活
か
し

Ａ
Ｄ
Ｌ
の
回
復
や
集
団
で
の
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
訪
問

看
護
も
行
っ
て
い
ま
す
。
帯
状
疱

疹
や
肺
炎
球
菌
な
ど
感
染
症
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
予
防
に
も
引

き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。
疾
患

教
室
や
学
習
会
は
皆
さ
ん
の
高

い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

皆
さ
ん
の
期
待
を
実
感
し
、
職

員
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、

健
康
な
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
の
診
療
所
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

本
年
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

あ
さ
く
ら
歯
科
は
、
昨
年
は

一
年
を
通
し
て
歯
科
医
師
２
人

体
制
で
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
に
来
院

し
て
い
た
だ
き
、
忙
し
く
も
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。 

 

そ
し
て
、
７
月
に
は
歯
科
衛

生
士
を
新
た
に
１
人
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
歯
科
全
体

の
総
合
力
が
よ
り
向
上
し
、
特

に
歯
周
病
治
療
に
お
い
て
一
人

一
人
の
患
者
さ
ん
に
さ
ら
に
き

め
細
か
く
対
応
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

古
く
な
っ
た
診
療
台
（
チ
ェ

ア
ー
）
も
１
台
ず
つ
更
新
し
、

必
要
な
器
具
、
材
料
も
充
実
さ

せ
て
い
き
ま
す
。 

 

今
年
も
組
合
員
の
皆
さ
ん
を

始
め
、
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
、

訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
頼
れ
る
歯
科
に
な
れ
る
よ

う
、
歯
科
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
力

を
合
わ
せ
て
よ
り
良
い
歯
科
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
励
み
ま

す
。 今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

 

 

所
長 

河
本
一
成 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科 

 
 
 
 

所
長 

中
村
真
二 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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野山を歩こう会 1 月例会ご案内 
●行き先： 七福思案処にて総会 

●日時 :  1 月 11 日(日)   

●集合 地下鉄御陵駅  ９:５０分 

●費用：年会費 2,400 円・懇親会費 4,100 円  

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

ワクチン接種は予約制です。 
(当日接種も可能です。職員にお問

い合わせください)  

インフルエンザ・コロナワクチンは

同時接種も実施しています。 

公費接種は２０２６年１月末まで。 

帯状疱疹・肺炎球菌ワクチンの公費

接種は３月末までです。 

 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら 

 

所
長 

柴
田
い
ず
み 

さ
ぽ
ー
と 

ゆ
う
・
ゆ
う
・
ゆ
う 

 
 

 

所
長 

小
野
る
い
子 

昨
年
は
社
会
全
体
が
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
と
向
き
合
う
一
年
で

し
た
。
依
然
と
し
て
続
く
物
価
高

や
社
会
情
勢
の
変
化
、
そ
し
て
各

地
で
自
然
災
害
が
相
次
い
で
発

生
し
、
防
災
や
地
域
の
支
え
合
い

体
制
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
も
な
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
な
か
で
、
在
宅
で
暮

ら
す
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
日
常

生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
支
援
の

必
要
性
が
一
層
高
ま
っ
て
い
る

と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
高
齢
化

が
進
む
社
会
の
中
で
、
介
護
を
取

り
巻
く
環
境
も
日
々
変
化
し
て

い
ま
す
。
制
度
改
正
や
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
の
見
直
し
な
ど
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
求
め
ら
れ
る

役
割
は
よ
り
複
雑
か
つ
多
様
に

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
私
た
ち

は
、
利
用
者
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と

り
の
人
生
や
生
活
に
寄
り
添
い
、

そ
の
方
ら
し
さ
を
大
切
に
し
た

支
援
が
で
き
る
よ
う
、
今
年
も
よ

り
一
層
の
専
門
性
向
上
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
が
抱
え
る
不
安
や
悩

み
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
安
心

し
て
頂
け
る
よ
う
、
迅
速
か
つ
丁

寧
な
対
応
を
心
が
け
て
ま
い
り

ま
す
。
今
年
も
、
皆
さ
ま
の
声
に

耳
を
傾
け
、
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
「
こ
こ
に
相
談
し
て
よ

か
っ
た
」
そ
う
思
っ
て
い
た
だ
け

る
事
業
所
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

 
 

本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
穏

や
か
で
、
心
が
少
し
で
も
軽
く
な

る
よ
う
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
多
大
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
や
励
ま
し
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

昨
年
は
世
界
の
ど
こ
か
し
こ

で
終
わ
ら
な
い
戦
争
が
あ
り
、
新

た
に
始
ま
る
戦
争
が
あ
り
、
甚
大

な
自
然
災
害
が
起
こ
り
、
本
当
に

心
の
痛
む
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が

多
い
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
で
、
私
た
ち
は
“
普
通

の
日
常
が
続
く
こ
と
〟
の
あ
り

が
た
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

介
護
の
現
場
で
も
、
支
援
を
必

要
と
さ
れ
る
方
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
利
用
者

さ
ん
も
多
く
、
親
の
介
護
で
悩
ん

で
い
る
ご
家
族
も
た
く
さ
ん
お

ら
れ
ま
す
。
介
護
の
人
手
不
足
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
今
や
介
護
現
場
だ
け
で
な
く

様
々
な
職
種
が
人
手
不
足
で
す
。

自
分
だ
け
で
は
な
く
い
ろ
ん
な

人
が
い
ろ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題
を
抱
え

て
い
る
人
が
ま
わ
り
に
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
思
う
と
困

っ
た
、
困
っ
た
と
言
っ
て
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。 

今
年
も
さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
・
ゆ

う
・
ゆ
う
は
必
要
と
さ
れ
る
利
用

者
さ
ん
、
ご
家
族
に
寄
り
添
い
な

「介護保険を取り巻く情勢」 
～介護保険２割負担って本当？  

何が変わる？ どうしたらいい？～ 

講師：全日本民医連事務局次長 松田貴弘氏 

１月２８日（水）午後 2：30～ 

あさくら診療所ホール 

 参加費無料    社保・平和委員会 

が
ら
、
利
用
者
さ
ん
の
日
常

生
活
を
守
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
組
合
員
さ
ん
、
地
域
の

方
々
と
の
繋
が
り
を
深
め
て

他
事
業
所
と
連
携
、
強
化
を

し
、
利
用
者
さ
ん
が
「
い
つ
も

の
生
活
」
を
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
に
ヘ
ル
パ
ー
一
同
や

さ
し
さ
と
愛
情
を
持
っ
て
ケ

ア
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
、

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 



 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1 件３０分） 

●1 月 20 日（火）午後 6 時～8 時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんがお
聞きします。医療生協の組合員とご
家族が対象です。 

●受付は１９日(月)の午前中までに、あ
さくら診療所受付にお申し込みくだ
さい。 

健康体操教室のご案内 
日 時：1 月 17 日(土)午前 10 時 ～  

11 時 3０分 

参加費：１回 ５００円  

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場：あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制:あさくら診療所受付まで 

 

わ
た
し
の
一
言 

 
 

理
事 

平
林 

英
男 

憲
法
が
暮
ら
し
の
隅
々
に
し
っ
か
り
活
き
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
た
め
に
力
の
限
り
頑
張
る
決
意
で
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
も
頑

張
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
の
生
協
は
開
設
３０
周

年
を
迎
え
、
新
た
な
１
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。
そ
の
大
き
な
取
り

組
み
の
一
つ
は
診
療
所
の
土
地

の
購
入
と
建
物
の
改
修
で
し
た
。

４
０
０
名
を
超
え
る
皆
さ
ん
よ

り
目
標
を
は
る
か
に
超
え
る
二

千
数
百
万
円
の
ご
協
力
を
得
ま

し
た
。
そ
し
て
昨
年
１１
月
に
は
組

合
員
目
標
の
５
０
０
０
人
を
達

成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
５
月

に
は
、
総
代
会
決
定
に
よ
り
３０
周

年
記
念
事
業
と
し
て
「
憲
法
９
条

の
碑
」
の
建
立
を
計
画
し
て
い
ま

す
。 

 

し
か
し
、
日
本
の
医
療
・
介
護

の
状
況
は
、「
し
ん
ぶ
ん 

赤
旗
」

が
自
民
党
国
会
議
員
を
少
数
党

に
追
い
や
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
王
様
ト
ラ
ン
プ
に
シ
ッ
ポ
を

振
る
安
倍
の
子
分
、
高
市
な
る
新

総
理
に
よ
り
、
大
変
危
機
的
状
況

に
陥
っ
て
い
ま
す
。 

国
立
社
会
保
障
人
口
問
題
研

究
所
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
日
本
の

社
会
保
障
支
出
の
対
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比

は
ド
イ
ツ
・
フ
ラ
ン
ス
・
ス
エ
ー

デ
ン
よ
り
少
な
い
の
が
特
徴
だ

と
言
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
医
療
費

４
兆
円
削
減
や
ト
ラ
ン
プ
王
の

言
い
な
り
の
大
軍
拡
を
止
め
て
、

今
こ
そ
税
の
集
め
方
と
使
い
方

を
抜
本
的
に
改
め
、
大
企
業
・
富

裕
層
へ
の
優
遇
税
制
を
正
し
て
、

社
会
保
障
の
財
源
を
し
っ
か
り

確
保
す
る
こ
と
こ
そ
最
も
必
要

で
す
。 

 

私
も
い
よ
い
よ
８４
歳
。
現
職

時
代
に
Ｍ
Ｓ
Ｗ
・
Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
し

て
対
応
し
た
「
見
当
識
障
害
」

や
「
中
核
症
状
」
が
私
自
身
に

も
現
れ
て
き
て
、
関
連
初
期
症

状
の
う
つ
状
態
に
も
近
づ
い
て

き
た
な
あ
な
ん
て
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
、「
い
や
い
や
、
ガ
ッ

ポ
リ
歳
費
を
ふ
ん
だ
く
り
企
業

団
体
献
金
駄
々
洩
れ
で
、
憲
法

を
守
る
少
数
政
党
を
踏
み
つ
ぶ

そ
う
と
、
作
り
笑
い
顔
の
奥
に

鬼
の
目
を
光
ら
せ
る
や
つ
と
は

死
ぬ
ま
で
闘
わ
に
ゃ
」
と
改
め

て
か
弱
い
老
胸
を
張
っ
て
み
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
最
後
に
、

約
８
年
前
、
や
ま
し
ろ
地
域
の

偉
人
・
山
宣
さ
ん
の
88
回
墓
前

祭
で
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

「
追
悼
の
言
葉
」
の
一
句
で
、

『
わ
た
し
の
一
言
』
を
締
め
く

く
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

「
今
こ
そ
私
た
ち
は
社
会
保
障

や
、
何
よ
り
平
和
と
民
主
主
義
の

メ
ン
で
、
憲
法
が
暮
ら
し
の
隅
々

に
し
っ
か
り
活
き
、
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
く
た
め
に
、
力
の
限
り
頑
張
る

決
意
で
す
。
山
宣
さ
ん
、
ど
う
か

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

人
の
世
に 

君
が
燈
せ
し 

歴
史
の
炎 

い
ま
わ
れ
ら
継
ぎ 

絆
広
げ
む
」 

４ 

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し
て

２
０
２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら
診

療
所
内
に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
目
標
を
２
０
０
万
円
と
し
、
現
在
１
０
０
万
円

の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
心

よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 

憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

１
月
１５
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

「
虹
の
箱
」
を
玄
関
入
口

に
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
意
見
を
所
定
の
用
紙

に
記
載
し
、
投
函
く
だ
さ

い
。 

  

 

 

あなたの「声」をお聞かせください 

 この度「虹の箱」をインタ

ーネットでもご利用いただ
けるようにしました。 

右記 QR コードをスマート

フォン等で読み取るか、下記

URL を入力していただくこ

とで、入力ページをご利用い

ただけます。ご協力よろしく

お願いいたします。 

＜URL：https://yamashiro-kis.org/?page_id=110＞ 

やましろ健康医療生活協同組合 事業所利用委員会 

 

 

 

 

 

ホームページが新しくなりました 

URL https://yamashiro-kis.org/ 

パソコン・スマホに対応しました。 
「やましろ健康医療生活協同組合」
にアクセスしてください。 
最新情報・事業活動・新着情報・医療
生協紹介はそれぞれのタブをクリッ
クして下さい。「やましろ健康ニュー
ス」は過去の分も見る事が出来ます。 
待合で使用している、サイネージも
動画で見られます。 
宇治山宣会にもアクセスできます。 
ご意見をお待ちしています。 

 

https://yamashiro-kis.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声 
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声 

 

京
田
辺
市 

所
川
和
美
さ
ん 

 

昔
、
城
南
高
校
へ
通
っ
て
い

た
こ
ろ
、
佐
山
の
方
か
ら
遠
い

坂
道
を
登
っ
て
学
校
へ
向
か
い

ま
し
た
。
学
校
に
着
く
と
汗
び

っ
し
ょ
り
、
ず
い
分
体
力
づ
く

り
が
出
来
ま
し
た
。
今
も
子
ど

も
達
は
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
木
津
川
の
土
手

に
は
月
見
草
や
、
な
で
し
こ
が

咲
い
て
い
ま
し
た
。 

宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

い
ろ
い
ろ
な
食
品
が
高
く
な

っ
て
、
以
前
に
比
べ
魚
料
理
が

減
っ
て
き
て
ま
す
。
刺
身
を
た

っ
ぷ
り
食
べ
て
元
気
に
な
り
た

い
で
す
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

首
相
、
大
臣
あ
ん
た
達
言
葉

遣
い
知
ら
ん
の
。
お
人
さ
ん
を

批
判
し
た
り
、
隣
国
の
事
に
立

ち
入
っ
た
り
。
も
し
私
が
隣
の

家
に
勝
手
に
入
っ
て
カ
キ
廻
し

た
ら
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
が

な
。
隣
国
や
隣
の
方
と
は
仲
良

う
出
来
ま
せ
ん
の
か
い
な
。
問

題
が
大
き
ゅ
う
な
っ
て
も
開

き
直
る
。
娘
は
百
貨
店
に
勤
め

て
い
る
が
、
今
で
は
中
国
の
人

が
少
の
う
な
っ
て
い
る
ら
し

い
。
誰
の
為
の
政
府
か
、
も
う

呆
れ
る
わ
。
又
ボ
ヤ
キ
ま
し

た
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 
早
く
安
定
し
た
生
活
が
出

来
る
よ
う
願
い
ま
す
。 

精
華
町 
酒
井
幸
男
さ
ん 

 

晩
秋
、
孫
の
す
む
品
川
に
相

方
と
行
っ
た
。
３
月
に
つ
づ
い

て
２
度
目
。
昨
秋
の
上
野
も
色

彩
鮮
や
か
な
枯
葉
が
美
し
か

っ
た
。
孫
の
い
る
お
か
げ
で
上

京
す
る
が
、
江
戸
文
化
に
も
関

心
を
払
う
よ
う
に
し
て
い
る
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

ス
マ
ホ
講
座
と
っ
て
も
為

に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
初
め

て
グ
ー
グ
ル
が
見
ら
れ
て
感

激
で
す
。
た
い
へ
ん
お
忙
し
い

中
、
先
生
方
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
道
は
遠

い
け
ど
ボ
チ
ボ
チ
や
り
ま
す
。 

宇
治
市 

東
野
和
正
さ
ん 

 

家
内
が
亡
く
な
り
遺
品
整

理
中
に
古
い
レ
シ
ピ
帳
が
出

て
き
た
。
懐
か
し
く
見
な
が
ら

当
時
の
味
を
想
い
出
し
て
い

た
。
そ
の
中
に
家
内
の
得
意
だ

っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
あ
っ
た
。

昔
、
甥
が
遊
び
に
来
る
と
決
ま

っ
て
「
お
ば
ち
ゃ
ん
の
ハ
ン
バ

ー
グ
を
作
っ
て
」
と
リ
ク
エ
ス

ト
し
て
い
た
。 

 

家
内
は
す
ぐ
に
ＯＫ
と
自
慢

の
ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
り
、
子
供

た
ち
を
喜
ば
し
て
い
た
。
そ
こ

で
今
回
は
私
が
レ
シ
ピ
通
り
作

っ
て
み
た
が
、
残
念
な
が
ら
同

じ
味
に
は
出
来
な
か
っ
た
。
何

が
足
り
な
い
、
調
味
料
、
ス
パ

イ
ス
、
そ
れ
と
も
愛
情
か
。
又

は
両
方
な
の
か
解
ら
な
い
。
も

う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
！ 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
が

１
カ
月
以
上
早
く
全
国
的
に
な

っ
て
い
る
と
の
ニ
ュ
ー
ス
！
！

サ
ブ
ク
レ
ー
ト
K

変
異
株
、
か

か
ら
な
い
よ
う
に
十
分
な
睡

眠
、
栄
養
、
人
込
み
に
は
な
る

べ
く
出
か
け
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

１１
年
く
ら
い
前
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。「
キ
ク
」
と
「
イ
サ

ム
」
の
映
画
を
大
津
市
で
鑑
賞

し
て
号
泣
し
ま
し
た
。
映
画
が

声 

終
わ
っ
て
「
イ
サ
ム
」
役
の
「
ジ

ョ
ー
ジ
君
」
が
実
行
役
を
さ
れ

て
い
た
「
草
津
の
下
笠
」
の
新

聞
舗
の
ご
主
人
と
一
緒
に
登
場

さ
れ
て
「
グ
ラ
ン
ド
で
遊
ん
で

い
る
と
き
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ

て
、
遊
び
の
気
持
ち
で
出
演
し

ま
し
た
」「
今
は
こ
ち
ら
の
ご
主

人
の
元
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
い
っ
た
内
容
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
現
在
も
草
津

に
居
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
又
何
時
か
お
会
い
し
た
い
で

す
」
と
感
想
も
書
か
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
今
の
お
気

持
ち
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
で

す
。 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

 

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
と
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
方
で
も
志
願
兵
の
募

集
と
か
徴
兵
の
話
と
か
出
て
い

ま
す
。
日
本
も
負
け
じ
と
又
防

衛
費
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
世
界
は
平
和
に
進
む

の
で
な
く
て
戦
争
に
進
み
そ
う

で
不
安
で
す
。
私
は
九
十
一
で

す
か
ら
生
き
て
い
る
間
は
平
和

が
ど
う
な
る
か
、
ま
あ
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
孫
の
時

代
が
心
配
で
す
。
九
条
を
世
界

に
と
叫
び
た
い
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

北
陸
新
幹
線
延
伸
反
対
署
名

に
沢
山
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
１２
月
の
議
会
に
提
出
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
後
は
ほ

か
の
議
員
の
皆
さ
ん
の
良
識
に

期
待
す
る
だ
け
で
す
。
京
都
の

そ
し
て
久
御
山
町
の
自
然
を
守

る
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
。 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

 

「
ガ
ラ
ス
の
天
井
」
を
突
き

破
っ
て
、
初
の
女
性
総
理
が
誕

生
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
、
支
持

率
も
高
い
。
で
も
、
私
は
思
う
。

彼
女
が
突
き
破
っ
た
ガ
ラ
ス
の

破
片
の
き
っ
先
は
、
み
な
国
民

に
突
き
刺
さ
り
、
血
と
涙
を
流

さ
せ
る
こ
と
必
至
だ
。
軍
事
費

Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
２
％
？
台
湾
へ
戦
争

し
に
行
く
の
？
O
Ｔ
Ｃ
類
似

薬
、
保
険
か
ら
外
す
の
？
薬
代
、

め
っ
ち
ゃ
高
く
な
る
や
ん
！

「
働
い
て
働
い
て
働
い
て
働
い

て…

」
労
働
者
を
過
労
死
に
追

い
込
む
の
？
新
聞
記
事
を
読
む

度
に
、
き
り
き
り
と
怒
り
が
体

内
を
駆
け
巡
る
。 

宇
治
市 

森
川 

和
子
さ
ん 

 

介
護
保
険
制
度
が
２
０
０
０



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 

ご参加ください。 

◆1 月 1６日(金) 午後５時３０分～ 

JR 宇治駅 「憲法と平和」 

     社会保障･平和委員会 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

字
以
内
、
10

日
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 年
に
出
来
て
今
年
で
２５
年
で

す
が
、
そ
の
間
、
改
悪
ば
か
り

で
老
人
に
は
生
き
づ
ら
い
世

の
中
で
す
。 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 

１２
月
に
入
り
最
初
は
暖
か

っ
た
の
が
急
に
寒
く
な
り
朝

晩
の
冷
え
込
み
が
き
つ
く
な

り
ま
し
た
。
１２
月
は
何
か
気

ぜ
わ
し
く
感
じ
る
季
節
で
す

ね
。
植
木
の
剪
定
に
来
て
も

ら
い
庭
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し

た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
も
一
枚
に

な
り
年
末
を
も
う
少
し
頑
張

ろ
う
。 

宇
治
市 

櫻
井
昇
さ
ん 

 

流
行
語
大
賞
に
、「
働
い
て

×

５
」
だ
と
か
。
流
行
し
た

か
？
映
画
の
「
国
宝
」
や
「
裏

金
」
の
方
が
良
く
知
ら
れ
て

い
る
と
思
う
が
、
選
考
委
員

の
忖
度
か
。
高
市
総
理
は
、
誰

の
為
、
何
の
た
め
に
「
働
い
て

×

５
」
つ
も
り
？
庶
民
は
低

賃
金
・
非
正
規
雇
用
・
長
時
間

労
働
・
サ
ー
ビ
ス
残
業
を
強

い
ら
れ
「
働
い
て×

１０
」
く

ら
い
働
い
て
い
る
ぞ
！
「
高

市×

働
い
て×

５
」
は
、
ア
メ

リ
カ
・
財
界
・
軍
拡
の
た
め
だ

ろ
う
。
庶
民
か
ら
す
れ
ば
「
高

市×

早
く
止
め
て
＝
安
心
」

が
答
え
。
正
解
！ 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

絵
を
描
き
た
い
、
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
が
上
手
く
な
り
た
い
、
料

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
た
い
、
韓
国
語
で
韓
国
の
人

と
話
を
し
て
み
た
い
。
も
ち
ろ

ん
仕
事
は
続
け
て
い
き
た
い
、

等
々
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も

い
ろ
ん
な
思
い
が
残
っ
て
い

る
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
て
楽
し
く

生
活
を
し
て
い
き
た
い
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

・
施
設
訪
ふ 

落
葉
ふ
み
つ

つ 

母
の
館 

・
母
の
家 

兄
弟
集
ま
り 

煤
払
い 

・
母
の
里 

つ
ら
ら
百
本 

刀
に
ち
ゃ
ん
ば
ら
ご
っ
こ 

 

・
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン 

耳
に

光
あ
り 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

「
初
の
女
性
首
相
」
と
、
持

ち
上
げ
る
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
。

し
か
る
に
裏
金
疑
惑
満
載
の

議
員
を
登
用
す
る
無
神
経
さ
、

更
に
国
会
で
の
発
言
で
、
深
刻

な
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
誘
因
。
一

刻
も
早
く
退
陣
し
、
自
民
党
政

権
の
明
け
渡
し
を
願
い
ま
す
。

高
市
総
理
の
退
陣
を
願
う
一

園芸サークルのおたより 
次回 1 月１７日(土) 午前 8:00～ 

   診療所 中庭にて実施します。 

秋の草花が花を咲かせ、皆さんをお待ちし

ています。 

＊レンガを寄付いただける方を募集して

います。(花壇の周囲に使用予定) 

首
で
す
。 

明
ら
か
な
裏
金
議
員
登
用
す 

旧
態
依
然
高
市
総
理 

宇
治
市 

雑
賀
三
代
子
さ
ん 

 

サ
ザ
エ
さ
ん
を
み
て
い
た

ら
、
干
柿
を
作
っ
て
ま
し
た
。

皮
を
む
い
て
、
ひ
も
を
付
け
て

熱
湯
に
漬
け
て
干
し
ま
し
た
。

も
う
そ
ろ
そ
ろ
食
べ
頃
か
な

あ
。
楽
し
み
で
す
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

閣
議
決
定
さ
れ
た
補
正
予
算

案
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
総
額
１１
兆 

 

わ
ず
か
３
年
で
軍
事
費
倍
増

の
異
常
事
態
で
す
。
高
市
政
権

が
進
め
る
軍
備
大
増
強
は
暮
ら

し
の
予
算
を
圧
迫
し
日
本
の
平

和
を
脅
か
し
ま
す
。
米
国
の
戦

争
に
日
本
が
参
戦
し
敵
基
地
攻

撃
す
る
事
態
を
招
き
日
本
国
土

の
焦
土
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
戦
争
す
る
危
機
を
回
避
し
国

民
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る

こ
と
に
全
力
を
挙
げ
る
の
が
政

治
の
役
割
で
す
。
憲
法
９
条
を

外
交
の
柱
に
す
え
、
国
民
の
暮

ら
し
を
守
る
事
に
総
力
を
挙
げ

経
済
政
策
の
転
換
を
求
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

11 月 21 日近鉄大久保駅で介護の充実を訴え 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

８ 

 

 

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

１
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
ツ
リ
ー
の
上

の
星
」
「
ツ
リ
ー
の
ハ
ー
ト
の
飾

り
」「
左
の
子
の
ポ
ケ
ッ
ト
」「
手
前

の
子
の
帽
子
」
「
ツ
リ
ー
の
靴
の
向

き
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
柄
」「
短
冊
の

文
字
」
の
７
ケ
所
で
し
た
。
応
募
数

２９
人
・
正
解
は
２８
人
で
し
た
。
抽
選

の
結
果
、
次
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。 

石
野 

望 
 
 
(

宇 

治 

市) 

斉
藤 

ひ
ろ
子 

(

城 

陽 

市) 

松
田 

守 
 
 
 (

城 

陽 

市)
 
 
  

堀
田 

捷 

利  (

京 

都 

市) 

田
中 

正 

浩 
 (

宇 

治  

市)
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
２
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日

は
１
月
２６
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
１

時
間
程
度
。
診
療
所
２
階
会
議
室
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

消化器 

河本 
内 

河本 
内 

京大病院 

内 

循環器 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。急患の場合はご連絡ください。 
土曜日は、1・3 週のみ。 
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