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組合員数  ４９96 人（９月末現在） 

 

 

 

２０２５年 11 月のご案内 
●憲法学習と文化のつどい 
 １日（土） 午後２時３０分～ 
南宇治コミュニティセンター 

●園芸サークル  診療所中庭 
 １・１５日(土) 午前８時～ 
●健康体操教室   
 １５日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●法律相談（予約制です） 
 １８日（火）午後６時～８時 
●マイナ保険証学習会 ホールにて 
 １９日（水）午後２時３０分～ 
●絵手紙サークル 
２０日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「介護崩壊阻止」近鉄大久保駅 
２１日（金）午後５時３０分～ 

●ニュース発送作業  診療所２階 
 ２５日(火) 午前９時～１時間程度  
●スマートフォン講座 ホールにて 
２６日（水）午後４時３０分～ 

 

 

 

１０月４日（土） 

ゆめりあ宇治で健康相談会 

相談を受ける河本所長 
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わ
た
し
の
一
言 

 

「国
民
生
活
の
視
点
か
ら
制
度
の
充
実
を
求
め
る
。
」 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 

堂
本 

吉
次 

１０
月
か
ら
食
料
品
を
は
じ

め
、
電
気
・
ガ
ス
代
な
ど
が
値

上
げ
と
な
っ
た
。
あ
る
調
査
で

は
３
０
２
４
品
目
の
食
品
を
は

じ
め
、
多
く
の
生
活
に
直
結
す

る
物
が
値
上
げ
さ
れ
た
。 

 

年
金
生
活
者
は
上
が
ら
な
い

年
金
額
に
、
何
と
か
し
の
い
で

生
活
を
す
る
た
め
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
知
恵
を
出
し
、
節
約
を

し
て
い
る
が
、
も
う
限
界
に
近

い
。
来
年
に
は
、
医
療
・
福
祉

に
係
る
、
健
康
保
険
料
や
介
護

保
険
料
も
値
上
げ
と
な
る
の
で

は
と
、
恐
ろ
し
く
感
じ
て
い

る
。 

 

一
方
で
、「
生
活
保
護
の
保

護
費
減
額
は
違
法
と
の
最
高
裁

判
決
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
は

謝
罪
も
減
額
分
の
返
還
も
し
て

い
な
い
と
い
う
。」
あ
ま
り
に

も
理
不
尽
だ
。
最
高
裁
の
判
断

を
国
（
厚
労
省
）
は
具
体
化
を

し
て
い
な
い
事
は
法
治
国
家
と

し
て
、
前
代
未
聞
の
事
で
は
な

い
か
。 

今
年
の
夏
の
酷
暑
の
時
に
ク

ー
ラ
ー
の
設
置
は
命
を
守
る
た

め
に
必
要
と
国
は
言
っ
て
い
る

が
、
実
際
市
町
村
の
窓
口

で
、
ど
れ
だ
け
の
具
体
化

が
出
来
た
の
か
と
疑
問
を

感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な

い
。 今

、
全
日
本
民
医
連
で

は
、
国
の
医
療
政
策
の
ゆ

が
み
に
よ
り
、
医
療
機
関

の
倒
産
が
続
き
、
国
民
の

受
診
機
会
が
制
限
さ
れ
る

た
め
、
医
療
制
度
の
充
実

を
呼
び
掛
け
て
い
る
。
介

護
制
度
は
、
低
い
報
酬
、

過
酷
な
労
働
、
保
険
あ
っ

て
サ
ー
ビ
ス
な
し
の
状
況

と
な
っ
て
い
る
。
政
府
が

国
民
の
叫
び
を
聞
か
ず
、

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し
２
０

２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら
診
療
所
内

に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 

憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

大
企
業
や
ア
メ
リ
カ
の
顔
色

ば
か
り
見
て
い
る
事
を
改
め

さ
せ
、
国
民
の
声
が
届
く
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
充
実

が
は
か
ら
れ
る
政
府
へ
と
転

換
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。 

 

 

 

やましろ健康医療生協組織強化月間１０月～１１月

今、政府の社会保障切り捨て・低医療費政策の下で、民連蓮だけでなく日本中の医療機関、

介護事業所が経営危機に陥り、倒産や廃業に追い込まれています。地域医療が崩壊の危機に直

面しています。 
こうした中で、「地域住民の命と健康、ケア」を担う私たちやましろ健康医療生協が果たす役

割は非常に大切です。今年創立３０周年を迎えた私たちの医療生協は、総代会で「組合員を年

間５０人増やすこと、班会や懇談会を年間３０回開催」することを決めました。より大きくて

活発な医療生協をめざして、１０月、１１月の強化月間で次のことに取り組みます。ご協力く

ださい。 

 

組合員の協同の力で５０人の

新規組合員を目指します。 

「地域住民の医療を受ける権利を

保障するために医療機関存続支援

請願署名」を集めてください。 

「介護保険制度の抜本改善、大幅

な処遇改善を求める署名」を集め

てください 

全日本民医連の月刊誌『いつでも

元気』を購読してください。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生

協
３
０
年
の
飛
躍
を
!! 
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野山を歩こう会１１月例会ご案内 
●行き先：トレイルの北山の向山から散策道 

●日時 11 月 22 日(土)  出町柳駅改札前 9：05 

●費用：交通費 820 円  

●靴は必ず登山靴を準備ください。  

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで  

 

 

ワクチンの種類 公費対象者 公費対象者 公費以外の組合員・

家族 
組合員以外 

インフルエンザ 65 歳以上 1,500 円 2,750 円 3,850 円 

コロナワクチン 65 歳以上 4,500 円 14,850 円 17,600 円 

帯 状 疱 疹 (ｼﾝｸﾞﾘｯｸｽ ) 

(2 回接種が必要です) 

65 歳以上 １回 6,500 円 1 回 20,900 円 1 回 26,400 円 

帯状疱疹(生ワクチン) 65 歳以上 2,500 円    5,962 円   8,316 円 

肺炎球菌ワクチン 65 歳の方 2,500 円 6,090 円 8,444 円 

宇治・城陽・久御山以外在住の方・小児の予防接種についてはお問い合わせください。 

これだけは 
知っておこう 

№30７ 

「予防接種」 
所長 河本一成 

 

 

 

 

 

 
 

公
費
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ

ン
４
種
類
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬
季

に
流
行
し
、
突
然
の
発
熱

や
全
身
症
状
が
特
徴
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は

全
体
的
に
は
軽
症
化
し
て

い
ま
す
が
、
依
然
強
い
伝

染
性
を
持
ち
流
行
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
で
発
症
や
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
は
有
意
義
で

す
。 高

齢
者
の
肺
炎
の
最
大

の
原
因
で
あ
る
肺
炎
球
菌
も

ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
す
。

過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
た
方
は
５
年
間

再
接
種
が
で
き
ま
せ
ん
。 

帯
状
疱
疹
は
子
供
の
こ
ろ

か
か
っ
た
水
疱
瘡
の
ウ
イ

ル
ス
が
再
活
性
化
し
て
発

症
し
ま
す
。
発
症
予
防
や
帯
状

疱
疹
後
疼
痛
の
予
防
に
ワ
ク
チ

ン
が
有
効
で
す
。
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ

リ
ッ
ク
ス
）
は
２
か
月
開
け
て

２
回
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
５
年
後
で
も
９０
％
の
予

防
効
果
が
あ
り
ま
す
。
水
痘
生

ワ
ク
チ
ン
は
１
回
の
接
種
で
す

が
５
年
後
の
予
防
効
果
は

４０
％
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
肺
炎
球
菌
、
水
痘
生
ワ
ク

チ
ン
は
皮
下
注
射
、
コ
ロ
ナ
、

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
は
筋
肉
注
射

で
す
。 

 

癌
な
ど
の
治
療
中
の
方
や
免

疫
抑
制
剤
を
使
っ
て
い
る
方
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医

に
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
接
種
当
日
に
３７
・
５
度
以

上
の
発
熱
の
あ
る
方
や
、
明
ら

か
に
体
調
の
悪
い
方
も
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

為
に
も
普
段
か
ら
体
調
を
整
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
日
は
激
し

い
運
動
な
ど
は
避
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
特
に
生
活
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
風
呂
も

入
っ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
が
接
種

部
位
を
ご
し
ご
し
こ
す
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

複
数
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

間
隔
に
つ
い
て
で
す
が
、
生

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
後
は
２７

日
以
上
開
け
る
、
同
一
ワ
ク

チ
ン
で
複
数
回
接
種
が
必
要

な
場
合
は
ワ
ク
チ
ン
ご
と
の

取
り
決
め
に
従
う
と
い
う
以

外
に
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ

ロ
ナ
は
公
費
補
助
の
期
間
が

１
月
ま
で
、
帯
状
疱
疹
と
肺

炎
球
菌
は
３
月
ま
で
で
す
。

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
は
１
回
目

を
１
月
ま
で
に
終
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
は
同
時
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
明
な

点
は
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ

い
。 

 

ワクチン接種は予約制です。 

 職員にお声掛けください。 

インフルエンザ・コロナワクチンは

同時接種も実施しています。 

公費接種は２０２６年１月末まで。 

帯状疱疹・肺炎球菌ワクチンの公費

接種は３月までです。 

 



 

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 
宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 
ご参加ください。 
◆11 月 21 日(金) 午後５時３０分～ 
近鉄大久保駅  
「介護崩壊を食い止める」 
     社会保障･平和委員会 

 

園芸サークルのおたより 
次回１１月 1・１5 日(土) 午前 8:00～ 

   診療所 中庭にて実施します。 
秋の草花が花を咲かせ、皆さんをお待ちし
ています。 
＊レンガを寄付いただける方を募集して
います。(花壇の周囲に使用予定) 

 マイナンバーカードを持っていない人・マイナ保険証利用登録をしていない人には、従来の保

険証の有効期限が切れる前に健康保険組合や地方自治体などから「資格確認書」(従来の保険証

と似た形態)が送られてきます。とりわけ複雑な国民保険と後期高齢者保険を表にすると下記の

ようになります(厚生労働省通達より)。 

保険診療で使える証明書 (医療機関・保険薬局等で提示) 

国民健康保険 後期高齢者医療制度 

資格確認書・マイナ保険証 資格確認書・マイナ保険証 

期限切れの従来保険証、「資格情報の
お知らせ」 

２０２６年３月末まで使用可能 

【暫定措置】 

期限切れの従来保険証 

 

２０２６年３月末まで使用可能 

【暫定措置】 

 つぎはぎだらけの複雑でわかりにくい制度になっています。従来の保険証の存続・復活が求め

られています。声を大きく上げていきましょう。 

(転居などで保険資格が無効となっている場合は使用できません。) 

４ 

 

 

循
環
器
医
師
の
ご
紹
介 

第
３
・
５
水
曜
午
前
担
当 

 

尾
上
隆
大 
医
師 

は
じ
め
ま
し
て
、
今
年
度

か
ら
あ
さ
く
ら
診
療
所
の

第
３
・
５
水
曜
日
の
外
来
２

診
を
担
当
し
て
お
り
ま
す

尾
上
隆
大
と
申
し
ま
す
。 

昨
年
度
ま
で
は
天
理
よ

ろ
づ
相
談
所
病
院
で
勤
務

し
て
お
り
、
今
年
度
か
ら
京

都
大
学
大
学
院
で
基
礎
研

究
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
主
に
心
不
全
に
関
す

る
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
外
来
診
療
で
は
、
天

理
よ
ろ
づ
相
談
所
病
院
で

培
っ
た
総
合
力
を
生
か
し
、

皆
様
の
力
に
な
れ
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

期限切れの従来の保険証でも受診出来ます!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

健康体操教室のご案内 
日 時：11 月 15 日(土)午前 10 時 ～ 

11 時 3０分 

参加費：１回 ５００円  

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場 : あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制::あさくら診療所受付まで 
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

１１
月
２０
日(
木) 

 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

組
合
は
一
人
で
も
多
く
の
署

名
を
集
め
、
誰
も
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
た
め
に
医

療
・
介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
全
日
本
民
医
連
を
通
じ
、

国
会
に
請
願
を
行
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
に
つ
い
て
は
一

人
で
悩
ま
ず
、
わ
か
ら
な
い

事
や
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら

気
軽
に
職
員
に
声
を
か
け
て

下
さ
い
。 

２
０
２
５
年
新
た
な
介
護
請
願
署
名
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

福
本
悦
子
看
護
師
長 

地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る

権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
医
療

機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を

求
め
る
請
願
署
名
に
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
同
時
に

「
介
護
保
険
制
度
の
改
善
、
介
護

従
事
者
の
処
遇
改
善
を
求
め
る

請
願
署
名‐

新
た
な
利
用
困
難

を
も
た
ら
す
見
直
し
を
中
止
し
、

介
護
す
る
人
、
受
け
る
人
が
と
も

に
大
切
に
さ
れ
る
介
護
保
険
制

度
へ―

」
署
名
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

こ
の
署
名
は
、
①
介
護
保
険
利

用
料
２
割
負
担
の
対
象
者
拡
大
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、
要
介
護

１
～
２
の
保
険
給
付
外
し
（
総
合

事
業
へ
の
移
行
）
の
「
改
悪
阻
止
」

②
訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
引
き

下
げ
を
撤
回
し
利
用
料
負
担
軽

減
な
ど
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と

「
介
護
報
酬
の
改
善
」
③
全
額
国

庫
負
担
に
よ
り
介
護
従
事
者
の

給
与
を
全
産
業
平
均
ま
で
引
き

上
げ
る
こ
と
「
処
遇
改
善
」
④
介

護
保
険
料
、
利
用
料
な
ど
の
費
用

負
担
軽
減
等
制
度
の
抜
本
的
な

見
直
し
「
制
度
改
善
」
の
た
め
、

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同

「
虹
の
箱
」
を
玄
関
入

口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。 
 

ご
意
見
を
所
定
の
用
紙

に
記
載
し
、
投
書
く
だ
さ

い
。 

  

 

 

今
年
は
サ
ン
マ
の
豊
漁
で
し

か
も
サ
イ
ズ
も
申
し
分
な
く
、

脂
も
の
っ
て
い
て
旨
い
。
こ
の

数
年
、
驚
く
ほ
ど
の
高
値
で
一

躍
高
級
魚
と
な
っ
た
サ
ン
マ
を

食
べ
た
記
憶
が
な
い
私
は
、
普

段
あ
ま
り
行
か
な
い
ス
ー
パ
ー

へ
足
繫
く
通
い
、「
背
中
が
盛
り

上
が
っ
て
い
る
も
の
が
旨
い
」

と
か
、「
い
や
、
口
が
黄
色
い
の

が
旨
い
ん
だ
」
な
ど
テ
レ
ビ
で

得
た
曖
昧
な
知
識
を
フ
ル
活
用

し
て
サ
ン
マ
の
目
利
き
を
し
、

購
入
し
て
は
一
人
で
「
生
サ
ン

マ
と
塩
サ
ン
マ
の
味
の
違
い

は
」
だ
と
か
、「
人
生
に
お
け
る

サ
ン
マ
に
つ
い
て
は
」
な
ど
、

ぶ
つ
ぶ
つ
言
い
な
が
ら
食
べ
て

い
る
。
こ
こ
で
一
人
で
と
い
う

の
は
、
家
族
は
「
も
う
サ
ン
マ

は
よ
か
、
食
べ
る
な
ら
一
人
で

食
べ
ん
ね
」
と
の
事
だ
か
ら
で

あ
る
。
初
め
は
喜
ん
で
食
べ
て

い
た
の
に
我
が
家
で
は
サ
ン
マ

は
大
衆
魚
に
逆
戻
り
し
て
し
ま

っ
た
。 

し
か
し
、
な
ぜ
今
年
は
サ
ン

マ
が
豊
漁
な
の
だ
ろ
う
か
？
今

ま
で
も
イ
ワ
シ
が
獲
れ
な
い
時

期
な
ど
あ
っ
た
が
近
年
は
少

し
様
子
が
違
う
。
ま
ず
思
い
つ

く
の
は
温
暖
化
に
よ
る
気
候

変
動
だ
ろ
う
。
こ
こ
数
年
の
海

水
温
の
上
昇
は
海
の
生
態
系

に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。 

 
 
 

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と

サ
ン
マ
で
一
喜
一
憂
し
て
い

る
場
合
で
は
な
い
。
こ
こ
で
最

近
の
政
治
に
お
い
て
、
ふ
と
気

に
掛
か
る
事
が
あ
る
。
地
球
温

暖
化
を
促
進
さ
せ
る
化
石
燃

料
の
使
用
は
控
え
る
べ
き
で

あ
る
事
は
周
知
の
事
実
で
あ

る
が
、
そ
の
化
石
燃
料
の
使
用

を
促
す
で
あ
ろ
う
ガ
ソ
リ
ン

暫
定
税
率
の
廃
止
は
、
は
た
し

て
本
当
に
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。 

 

ガ
ソ
リ
ン
の
価
格
が
下
が

る
の
は
私
も
嬉
し
い
し
、
仕
事

な
ど
で
生
活
に
直
結
す
る
方

も
お
ら
れ
る
と
思
う
の
で
多

く
は
語
ら
な
い
。
し
か
し
、
気

候
変
動
・
異
常
気
象
を
引
き
起

こ
す
地
球
温
暖
化
の
進
行
は
、

も
は
や
一
刻
の
猶
予
も
許
さ

れ
な
い
状
況
で
あ
る
。
政
治
に

は
目
先
の
票
よ
り
も
長
い
視

野
を
持
っ
て
臨
ん
で
も
ら
い

た
い
。 

 

サ
ン
マ
豊
漁
の
裏
に 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

歯
科
医
師 

赤
毛 

宏 

 

スマートフォン講座 第２回  
日時 11 月 26 日(水) 午後４時３０分 

あさくら診療所ホールにて 

参加希望者は診療所受付に申込を。 

SNS の方法・アプリの利用方法 

スマホをお持ちの方は、ご持参ください。 

事前にご質問あれば、メモなど持参を。 

事業所利用委員会 
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声 

 

声 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

近
視
の
事
で
テ
レ
ビ
で
得
た

知
識
で
す
が
１
万
円
札
の
す
か

し
を
光
に
当
て
て
、
し
っ
か
り

見
る
事
で
、
脳
が
し
っ
か
り
し

て
、
結
果
見
る
力
も
強
く
な
り

認
知
に
も
い
い
ら
し
い
と
の

事
。
一
度
た
め
し
て
み
て
下
さ

い
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

一
日
も
早
く
物
価
が
下
が
る

事
を
願
い
ま
す
。 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は

よ
く
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
が

…

。
本
当
に
あ
の
猛
暑
が
ほ
ん

の
少
し
朝
夕
涼
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
不
思

議
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
残
暑
が

厳
し
く
１０
月
初
め
頃
ま
で
は

ゆ
だ
ん
し
な
い
よ
う
に
体
力
維

持
ガ
ン
バ
り
ま
す
。 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

防
衛
と
い
う
名
の
再
軍
備
。

少
し
で
も
減
ら
す
よ
う
に
、
声

を
挙
げ
、
九
条
を
守
ら
ね
ば
、

自
民
党
は
前
の
戦
争
の
反
省
が

な
く
靖
国
参
拝
な
ど
す
る
人
が

立
候
補
し
て
い
る
。
私
は
国
民

学
校
で
学
校
の
英
霊
室
に
月
に

１
回
入
れ
ら
れ
、
将
来
は
（
男
）

兵
士
に
な
り
、
後
に
続
く
と
誓

わ
さ
れ
た
。
男
性
が
そ
う
だ
か

ら
女
の
私
も
そ
れ
な
り
の
こ
と

を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 
な
ん
で
こ
ん
な
世
の
中
に
し

た
ん
。
国
民
を
放
っ
た
ら
か
し

に
し
て
首
の
付
け
替
え
に
騒
ぎ

た
て
る
党
。
己
の
始
末
も
で
け

ん
の
に
国
民
を
ど
う
し
て
守
れ

る
。
裏
金
問
題
に
し
て
も
、
物

価
高
の
問
題
に
し
て
も
、
口
先

で
ご
ま
か
す
。
体
に
染
み
つ
い

た
根
性
は
か
わ
ら
ん
。
こ
の
項

は
一
人
歩
き
も
で
き
ん
事
件
が

お
き
る
し
。
突
然
の
大
雨
で
一

町
が
水
で
埋
ま
る
。
１０
月
い
う

の
に
今
だ
エ
ア
コ
ン
を
１
日
中

入
れ
と
く
、
気
候
ま
で
お
か
し

ゅ
う
な
っ
て
ま
す
わ
。 

宇
治
市 

内
藤
ミ
チ
子
さ
ん 

 

６
月
中
頃
、
ま
だ
そ
ん
な
に

暑
い
と
感
じ
て
な
か
っ
た
の

で
、
３
時
間
位
屋
外
に
居
ま
し

た
。
夜
に
気
分
が
悪
く
な
り
、

と
に
か
く
首
な
ど
冷
や
し
て
、

な
ん
と
か
眠
れ
ま
し
た
。
以
後
、

日
中
外
に
出
ら
れ
な
く
な
り
、

歩
く
こ
と
し
か
で
き
な
い
私

は
、
太
陽
が
昇
る
前
に
３０
分

位
、
太
陽
が
丘
の
入
口
ま
で
５

千
歩
程
歩
い
て
い
ま
す
。
脚
か

ら
弱
く
な
る
の
を
遅
ら
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

京
都
市 

堀
田
捷
利
さ
ん 

お
疲
れ
様
で
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
日
ム
カ

ゴ
を
取
り
ま
し
た
。
２
６
６
ｇ

あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
少
し
残
っ

て
い
ま
す
。
時
節
柄
、
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

先
日
、
仕
事
中
に
転
倒
し
、

両
膝
と
顎
そ
し
て
右
手
の
ひ
ら

に
擦
過
傷
を
負
い
ま
し
た
。
車

か
ら
降
り
て
、
目
的
地
に
行
く

時
に
段
差
に
気
が
つ
か
ず
、
あ

れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
倒

れ
、
一
瞬
目
の
前
が
真
っ
白
に

な
り
ま
し
た
。
妻
に
話
し
た
ら

「
足
が
上
が
っ
て
な
い
ん
と
ち

ゃ
う
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

一
昨
年
の
１
月
に
も
転
倒
し
て

肋
骨
を
骨
折
し
、
そ
の
後
も
歩

い
て
い
る
途
中
で
再
三
つ
ま
づ

い
た
り
し
ま
す
。
周
り
の
環
境

を
無
視
し
、
注
意
散
漫
と
な
っ

た
時
に
転
倒
等
を
招
く
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
今
後
十
分
に

気
を
つ
け
て
歩
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

城
陽
市 

濱
田
あ
つ
子
さ
ん 

 

歯
科
受
診
の
た
め
初
め
て
送

迎
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

タ
ク
シ
ー
を
予
約
し
て
い
て
も

予
約
時
間
に
来
て
く
れ
な
い
事

も
あ
っ
て
病
院
の
予
約
時
間
に

間
に
合
う
か
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま

す
。 

こ
れ
か
ら
は
安
心
し
て
通
院
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
制
度
を
作
っ
て
い
た
だ
い

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

通
院
す
る
の
に
困
難
な
者
に
と

っ
て
は
大
変
助
か
っ
て
い
ま

す
。 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 

今
日
か
ら
１０
月
値
上
げ
ラ

ッ
シ
ュ
、
暮
ら
し
が
し
に
く
い

で
す
ね
。 

働
い
て
な
い
の
で
節
約
も
ど

れ
だ
け
出
来
る
の
か
限
界
を
感

じ
ま
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

「
お
な
か
す
い
た
ね
、
早
く
帰

っ
て
ご
飯
を
食
べ
よ
う
ね
。」
保

育
所
へ
孫
の
「
や
ま
だ
さ
と
し
」

を
迎
え
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で

す
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
腹
す
い

て
る
の
？
僕
の
顔
半
分
食
べ

て
」
と
言
っ
て
顔
を
近
づ
け
て

き
ま
し
た
。「
僕
は
お
腹
す
い
て

る
人
に
空
を
飛
ん
で
あ
ん
パ
ン

や
ジ
ャ
ム
パ
ン
を
持
っ
て
行
く

か
ら
マ
ン
ト
を
作
っ
て
ね
。
」

３０
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で
す
。

理
由
は
秋
田
県
で
「
マ
イ
ス
タ

ー
教
師
」
と
呼
ば
れ
子
供
達
の

人
気
者
に
し
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。 

宇
治
市 

畑
中
冨
佐
子
さ
ん 

 

先
日
、
所
属
す
る
会
の
リ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
。
皆
さ
ん

人
生
経
験
が
豊
富
で
喋
り
出
し

た
ら
止
ま
ら
な
い
。
世
の
た
め
、

人
の
た
め
活
動
し
な
が
ら
も
色

ん
な
事
を
し
て
楽
し
ん
で
お
ら

れ
る
。 

こ
の
日
も
楽
し
い
一
時
だ
っ

た
。
ふ
と
、
こ
の
言
葉
が
浮
か

ん
だ
。「
老
春
を
謳
歌
」
さ
れ
て

い
る
な
ぁ
と
。 

私
も
見
習
い
た
い
も
の
で
す
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

自
民
党
の
総
裁
選
挙
、
広
告
・

宣
伝
費
無
料
選
挙
報
道
に
は
疑

問
だ
ら
け
。
国
民
が
物
価
高
で

生
活
が
大
変
で
毎
日
苦
し
ん
で

い
る
の
に
国
会
審
議
ま
と
も
に

し
な
い
で
消
費
税
減
税
の
論
議

な
ど
ど
こ
吹
く
風
。 

五
人
の
誰
が
総
裁
に
な
っ
て



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1 件３０分） 

●１１月１８日（火）午後 6 時～8 時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞
きします。医療生協の組合員とご家族が
対象です。 

●受付は１７日(月)の午前中までにあさく
ら診療所受付に申し込みください。 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

字
以
内
、
10
日
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 
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も
良
く
な
る
こ
と
な
い
の
に
テ

レ
ビ
も
新
聞
も
、
選
挙
の
演
出

に
時
間
と
お
金
を
費
や
し
ニ
ュ

ー
ス
観
る
の
も
毎
日
嫌
々
に
な

り
ま
し
た
。
自
民
党
政
治
の
総

括
、
反
省
が
皆
無
に
近
い
ア
メ

リ
カ
言
い
な
り
財
界
中
心
の
政

治
の
転
換
は
全
く
期
待
で
き
ま

せ
ん
。 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

御
伽
話
や
昔
話
は
、
学
生
の

頃
「
民
話
」
と
呼
ば
れ
て
、
説
話

文
学
を
や
り
た
か
っ
た
私
に
は

違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
お
年

寄
り
に
マ
イ
ク
を
向
け
て
昔
話

を
採
訪
す
る
の
が
長
期
休
み
の

活
動
で
、
本
当
に
や
り
た
い
事

で
は
な
い
が
、
ゼ
ミ
の
先
生
や

学
生
仲
間
と
各
地
を
採
訪
し
た

の
が
思
い
出
で
す
。
テ
レ
ビ
時

代
で
、
お
年
寄
り
の
孫
に
き
か

せ
た
昔
話
と
説
話
に
か
く
さ
れ

た
御
伽
話
昔
話
の
接
点
を
深
く

調
べ
る
こ
と
は
、
も
う
で
き
な

い
の
が
残
念
で
な
ら
な
い
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

ひ
孫
の
守
り
を
し
に
、
孫
娘

の
家
に
行
き
大
人
に
な
っ
た
孫

娘
と
久
し
ぶ
り
に
ニ
ュ
ー
ス
を

見
な
が
ら
政
治
の
話
が
出
来

た
。
自
民
党
の
総
裁
選
の
ニ
ュ

ー
ス
を
茶
番
劇
だ
と
バ
ッ
サ

リ
！
国
民
の
声
を
全
く
無
視
し

て
い
る
の
は
許
せ
な
い
と…

。

母
に
な
っ
て
更
に
大
人
に
な
っ

て
い
て
バ
バ
は
嬉
し
か
っ
た
。 

宇
治
市 

櫻
井
昇
さ
ん 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⅹ

で
死
刑
判
決
か
ら
無
罪
判
決
を

勝
ち
取
っ
た
袴
田
事
件
を
み

た
。
無
罪
を
勝
ち
取
る
た
め
に

戦
っ
た
弁
護
団
や
支
援
者
・
化

学
に
基
づ
く
真
実
を
見
抜
い
た

専
門
家
・
良
心
的
な
判
決
を
下

し
た
裁
判
官
（
今
は
弁
護
士
）・

死
刑
囚
に
さ
れ
た
巌
さ
ん
の

姉
・
ひ
で
子
さ
ん
の
不
屈
の
戦

い
・
検
察
の
「
証
拠
捏
造
」
等
々

が
２
回
放
送
さ
れ
見
応
え
が
あ

っ
た
。
し
か
し
死
刑
の
決
定
的

証
拠
と
し
て
「
証
拠
を
捏
造
」
し

た
検
察
へ
の
批
判
は
一
言
も
な

い
。
検
察
へ
の
忖
度
か
？ 

城
陽
市 

三
寺
芳
子
さ
ん 

 

猛
暑
の
夏
が
や
っ
と
過
ぎ
外

出
す
る
日
々
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
物
価
高
が
続
き
ま
す
が
楽

し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
生
活
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

総
裁
選
挙
と
い
う
自
民
党
の

党
内
事
情
で
７
月
の
参
院
選
か

ら
国
会
の
空
白
が
長
期
間
続
き

ま
し
た
。
自
民
党
は
先
の
参
院

選
向
け
ポ
ス
タ
ー
で
「
こ
の
国

を
動
か
す
責
任
が
あ
る
」
と
大

書
し
ま
し
た
が…

…

。 

国
民
そ
っ
ち
の
け
で
党
内
公

選
を
繰
り
広
げ
た
自
民
党
へ
の

抗
議
の
気
持
ち
で
詠
ん
だ
一
首

で
す
。 

国
会
の
空
白
放
置
総
裁
選 

裏

金
疑
惑
そ
れ
を
も
放
置 

宇
治
市 

堀
岡
美
和
子
さ
ん 

 

長
い
猛
暑
か
ら
少
し
づ
つ
秋

の
訪
れ
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま

し
た
ね
。
皆
様
健
康
に
は
十
分

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

宇
治
市 

山
本
い
つ
み
さ
ん 

『
コ
ロ
ナ
禍
で
未
来
に
つ
な
ぎ

た
い
看
護
』(

せ
せ
ら
ぎ
出
版
・

京
都
民
医
連
編)

を
読
み
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
看
護
師

さ
ん
た
ち
が
ど
ん
な
思
い
で
患

者
さ
ん
た
ち
の
い
の
ち
や
暮
ら

し
、
人
権
を
守
る
た
め
に
奮
闘

さ
れ
て
い
た
の
か
が
語
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
民
医
連
の
診
療
所

が
あ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
一
冊
で

す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
人
に
読

ん
で
ほ
し
い
で
す
!
福
本
師

長
さ
ん
の
ス
ト
ー
リ
ー
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
よ
～
‼ 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
が
停

戦
へ
合
意
と
の
事
。
良
か
っ
た
。

ガ
ザ
へ
の
人
道
支
援
を
１
日

も
は
や
く
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

菊
花
展 

香
り
の
中
へ 

 
 

母
と
い
く 

 

稲
刈
り
の 

み
ん
な
の
声

が 

ひ
と
つ
な
り 

 

手
話
の
子
ら 

瞳
か
が
や

く 

山
紅
葉 

 

秋
涼
し 

ま
ろ
や
か
な
味 

 
 

お
ば
の
昆
布 

「どうなるマイナ保険証!?」学習会 

「マイナカードに保険証登録したのかな?」 

「いつまでにマイナカードが必要??」 

11 月１９日(水) 午後２時３０分～ 

あさくら診療所 ホール 

入場無料 予約不要 

講師 村主新あさくら診療所事務 

          社保・平和委員会 

ニ
ュ
ー
ス
配
達
員
・
発
送
作

業
の
協
力
の
お
願
い 

「
や
ま
し
ろ
健
康
ニ
ュ
ー

ス
」
は
毎
月
３
５
０
０
部
を

発
行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中
（
土
・

日
・
祝
日
は
翌
日
）
に
発
送
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

発
送
作
業
・
配
達
員
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

８ 

 

 

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

１１
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
下
花
び

ら
」
「
左
の
栗
の
数
」
「
左
下
菊
の

花
」「
女
の
子
の
髪
型
」「
女
の
子
の

ブ
ロ
ー
チ
」
「
籠
の
中
の
栗
の
数
」

「
右
上
の
り
ん
ご
」
の
７
ケ
所
で
し

た
。
応
募
数
３３
人
・
正
解
は
３２
人
で

し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。 

野
間 

ち
あ
き 

(

奈 

良 

市) 

岡
本 

美 

保 
(

京
田
辺 

市) 

窪
田 

波
津
子 

 
(

宇 

治 

市)
 
 

 
 

大
西 

徳 

男 
 
(

木
津
川 

市) 

山
本 

い
つ
み 
 
(

宇 

治 
 

市)
 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
１２
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業

日
は
１１
月
２５
日
（
火
）
の
午
前
９
時
か

ら
１
時
間
程
度
で
す
。 

診
療
所
２
階
会
議
室
に
て
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大病
院より 

内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。土曜日は、1・3 週のみ。 
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